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ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǩǯȃ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 
ǳǩǴǩǨǤǻǬ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ.
ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. Ǒǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ ǥǿǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǲǭ 
ǦǬǯǮǬ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. 
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ Ǭǫ-ǫǤ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǦǲǨȃǶ Ǯ ǵǱȃǶǬȂ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǿǹ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǵǶǦ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǱǤǳǬǶǮǲǦ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ.

ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ 
ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǯǬǺǤ, Ǳǩ 
ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ 
ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǨ ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ 
ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, 
ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǵǶǤǴǼǩ 8 ǯǩǶ Ǭ 
Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶȀȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. ~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11



 ǆǤǪǱǿǩ ǳǴǤǦǬǯǤ ǶǩǹǱǬǮǬ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ  ru

5

(ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
■ ǕǯǲǪǩǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 

ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǰǲǧǷǶ 
ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!■ ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ 
ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǥǷǰǤǧǤ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǓǴǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǲǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 

ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!■ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!
■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 

ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя!■ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬ 
ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ 
ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя!■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ 
ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ 
ǳǩǶǯǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ 
ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!■ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ 
ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!■ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!



ru    ǆǤǪǱǿǩ ǳǴǤǦǬǯǤ ǶǩǹǱǬǮǬ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ
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■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ǶǲǮǲǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿǱȀǶǩ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ, ǠǑǮǖǏǜǜǏǮ Ǡ ǛǏǒǜǗǡǜǪǛ ǞǝǚǔǛ!
ǆ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ Ǧ ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǦǵǶǴǲǩǱǿ ǳǲǵǶǲȃǱǱǿǩ ǰǤǧǱǬǶǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǲǦǤǶȀ ǱǤ 
ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ 
ǮǤǴǨǬǲǵǶǬǰǷǯȃǶǲǴ ǬǯǬ ǬǱǪǩǮǶǲǴ ǬǱǵǷǯǬǱǤ. 
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ 
ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǩ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ Ǩǲ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ 10 ǵǰ.

ƲǏǚǝǒǔǜǜǏǮ ǚǏǛǞǝǦǙǏ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǓǩǴǩǨ ǵǰǩǱǲǭ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǫǲǯȃǺǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǤ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǩǯȃ 
ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, 

ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ 
ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǨǤǯȃǭǶǩ 
ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǵ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǩǼǤǭǶǩ ǱǤ ǴǷǻǮǷ 
ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǮǷǹǲǱǱǿǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ ǳǲǨǲǥǱǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ 
ǫǤǧǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǸǴǲǱǶǤǯȀǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǌǫ-ǫǤ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲǧǲ ǪǤǴǤ 
ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ Ǭ ǸǲǴǰ 
ǴǤǫǴǷǼǤǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ 
ȃǨǲǦǬǶǿǩ ǧǤǫǿ. ǑǩǯȀǫȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǵ 
ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ. ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 

ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ Ǳǩ ǵǨǦǬǧǤǭǶǩ 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǮǴȂǻǮǬ ǴǷǮǤǰǬ. ǈǤǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ 
ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!■ ; ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ 
ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.



 ǓǴǬǻǬǱǿ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ  ru
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]ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǸǲǯȀǧǤ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǬǯǬ 

ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ 
ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǸǲǯȀǧǲǭ ǯȂǥǲǧǲ 
ǦǬǨǤ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ 
ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǩǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǦǿǼǩ 50 ºC. ЭǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǬǫǯǬǼǱǩǭ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬǬ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ 
ǥǷǨǩǶ ǱǤǴǷǼǩǱǲ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ȁǰǤǯǬ.

■ ǄǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǸǲǯȀǧǤ: ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ Ǳǩ 
ǮǤǵǤǯǤǵȀ ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ ǺǦǩǶǤ ǵǶǩǮǯǤ.

■ ǕǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ: Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ 
ǸǲǴǰǿ ǬǯǬ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǷȂ ǳǯёǱǮǷ, ǮǴǿǼǮǬ ǬǯǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǵǬǯǬǮǲǱǤ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǨǤǶǻǬǮǤ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

■ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǯǤǧǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǦǯǤǧǤ, ǱǤǹǲǨȃǽǤȃǵȃ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ, 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǮǲǴǴǲǫǬǬ. Ǔǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǨǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǦǿǵǲǹǱǷǶȀ. Ǒǩ ǨǩǴǪǬǶǩ 
ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǯȃ ǹǴǤǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: ǳǲǵǯǩ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǳǩ 
ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. 
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ ǮǤǮǬǰ-ǯǬǥǲ ǳǴǩǨǰǩǶǲǰ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 
ǵǶǲȃǽǩǭ ǴȃǨǲǰ ǰǩǥǩǯǬ.
ǒǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ Ǩǯȃ 
ǦǿǵǿǹǤǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǵ ǥǲǯȀǼǬǰ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǦǯǤǧǬ.

■ ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ: ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǵǲǻǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ Ǳǩ ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ. ǕǲǮ ǲǶ 
ǸǴǷǮǶǲǦ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǳȃǶǱǤ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǲǯǩǩ ǧǯǷǥǲǮǬǭ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

■ ǕǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ: ǳǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǩǭ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ. 

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ 
ǬǯǬ ǳǲǯǮǬ: Ǳǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ ǱǬǻǩǧǲ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ.

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǵǶǩǮǯǲ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬ ǩё ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

■ ǓǩǴǩǰǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǳǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ 
ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

7ƽǤǟǏǜǏ ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ 
ǠǟǔǓǪ

Ɉɯɪɚɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ǆǤǼ ǱǲǦǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲǭ 
ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǲǵǶȀȂ ȁǱǩǴǧǲǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ 
Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴȃǨ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ, ǮǤǮ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ǩǽё ǥǲǯȀǼǩ ȁǱǩǴǧǬǬ  Ǭ ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ

■ ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶёǰǱǿǩ, ǳǲǮǴǿǶǿǩ ǻёǴǱǿǰ ǯǤǮǲǰ ǬǯǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǒǱǬ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ.

■ ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ.

■ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ 
ǨǴǷǧǬǰ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ƕёǳǯǲǭ, ǫǤ ǵǻёǶ 
ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǦǶǲǴǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ. 
ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǳǲǰǩǵǶǬǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 2 
ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǴȃǨǲǰ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ.

■ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ 
ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ 
ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2012/19/EU ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).
ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ 
ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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*ƶǜǏǙǝǛǠǡǑǝ Ǡ ǞǟǗǐǝǟǝǛ
Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǨǬǵǳǯǩȃ Ǭ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ ǲ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǸǷǱǮǺǬȃǹ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǿ 
ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǩ Ǭ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ ǨǤǱǱǲǧǲ ǲǳǬǵǤǱǬȃ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǲǮ, ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǳǲǯǩǭ, ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ 
ǨǬǵǳǯǩǩǦ Ǭ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǶǤǮǪǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǶǩǮǷǽǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǓǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǤǱǩǯȀ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǵ ǬǱǨǬǮǤǺǬǩǭ ǰǩǱȂ.

ЭǚǔǛǔǜǡǪ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǴǤǫǴǤǥǲǶǤǱǿ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ǻǩǰǷ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǥǿǵǶǴǲǩ Ǭ ǳǴǲǵǶǲǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ƹǜǝǞǙǗ Ǘ ǠǔǜǠǝǟǜǪǔ ǞǝǚǮ
ǋǨǩǵȀ ǨǤǱǲ ǮǴǤǶǮǲǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǫǱǤǻǩǱǬǭ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǮǱǲǳǲǮ Ǭ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǳǲǯǩǭ.

--------

ƾǝǑǝǟǝǡǜǪǘ ǟǔǒǢǚǮǡǝǟ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǽǬǩǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ.

ǈǯȃ ǳǴǲǵǰǲǶǴǤ Ǧǵǩǹ ǵǳǬǵǮǲǦ ǦǿǥǲǴǤ ǱǤ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ 
ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǶǤǮǪǩ ǵǯǩǨǷǩǶ ǦǲǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ.

ǓǴǬ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬǬ ǳǩǴǦǲǧǲ ǬǯǬ ǳǲǵǯǩǨǱǩǧǲ ǳǷǱǮǶǤ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǵǰǲǶǴǤ ǥǲǯȀǼǬǱǵǶǦǤ ǵǳǬǵǮǲǦ ǦǿǥǲǴǤ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǱǷǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǳǲǦǩǴǱǷǶȀ ǱǤǫǤǨ.

�&
PHQXRQ

RII

( ƹǜǝǞǙǗ 
ǑǤ ǮǱǲǳǮǤǹ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǱǤ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ 
ǬǰǩǩǶǵȃ ǶǲǻǮǤ ǨǤǦǯǩǱǬȃ. ǈǯȃ ǫǤǳǷǵǮǤ ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǮǱǲǳǮǷ.
ǑǤ ǳǴǬǥǲǴǤǹ ǥǩǫ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǭǫ 
ǦǿǵǲǮǲǮǤǻǩǵǶǦǩǱǱǲǭ ǵǶǤǯǬ ǲǥǩ ȁǶǬ ǮǱǲǳǮǬ 
ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰǬ ǳǲǯȃǰǬ ǥǩǫ ǶǲǻǩǮ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ.

0 ǀǔǜǠǝǟǜǪǔ ǞǝǚǮ 
ǓǲǨ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰǬ ǳǲǯȃǰǬ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǿ ǵǩǱǵǲǴǿ. 
ǈǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǪǤǶȀ ǱǤ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǵǬǰǦǲǯ.

8 ƾǝǑǝǟǝǡǜǪǘ ǟǔǒǢǚǮǡǝǟ 
ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱ ǶǤǮ, ǻǶǲ ǩǧǲ 
ǰǲǪǱǲ ǥǩǫ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǬǭ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ. ǕǯǩǧǮǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ 
ǩǧǲ Ǧ ǱǷǪǱǲǰ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ.

@ ƳǗǠǞǚǔǘ 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǰǲǪǱǲ ǷǦǬǨǩǶȀ ǶǩǮǷǽǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǲǳǺǬǬ Ǩǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǬǯǬ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ Ǧ 
ǦǬǨǩ ǶǩǮǵǶǲǦ.

H ǀǔǜǠǝǟǜǪǔ ǓǗǠǞǚǔǗ 
ǑǤ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǰǲǪǱǲ ǷǦǬǨǩǶȀ ǶǩǮǷǽǬǩ 
ǲǳǺǬǬ Ǩǯȃ ǦǿǥǲǴǤ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǦǿǥǲǴ, ǱǷǪǱǲ ǱǤǪǤǶȀ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ 
ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǦǤǼǩǧǲ ǦǿǥǲǴǤ 
ǶǩǮǵǶǲǦǿǩ ǳǲǯȃ ǬǫǰǩǱȃǶǵȃ.

ǕǬǰǦǲǯ ǋǱǤǻǩǱǬǩ

КǱǲǳǮǬ
ÿ on/off ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵǰǭ ǷǸǰǩǶǸǨ

l start/stop ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ ǷǸǰǶǹǺǨǵǶǪǲǨ ǸǭǮǰǴǨ ǰǳǰ 
ǶǺǴǭǵǨ ǸǭǮǰǴǨ ǷǸǶǬǶǳǮǰǺǭǳȄǵȃǴ ǵǨǮǨ-
ǺǰǭǴ (Ƕǲ. 3 ǹǭǲǻǵǬ)

ǕǩǱǵǲǴǱǿǩ ǳǲǯȃ
menu ǔǭǵȆ ǖǺǲǸȃǺǰǭ ǴǭǵȆ «ǘǭǮǰǴȃ ǸǨǩǶǺȃ»

t ǚǨǱǴǭǸ ǊȃǩǶǸ ǺǨǱǴǭǸǨ 

° ǐǵǼǶǸǴǨǾǰȇ ǐǵǬǰǲǨǾǰȇ ǸǭǲǶǴǭǵǬǨǾǰǱ

D ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ 
ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ 
ǬǭǺǭǱ

ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵǰǭ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǰ 
Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ ǷǸǶǬǶǳǮǰǺǭǳȄ-
ǵȃǴ ǵǨǮǨǺǰǭǴ (Ƕǲ. 4 ǹǭǲǻǵǬ)
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ƳǗǠǞǚǔǘ
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǰǲǪǱǲ ǷǦǬǨǩǶȀ ǲǥǫǲǴ ǨǤǱǱǿǹ, ǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ Ǯ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǵǬǶǷǤǺǬǬ.

ǋǱǤǻǩǱǬǩ, ǮǲǶǲǴǲǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ Ǧ ǨǤǱǱǿǭ 
ǰǲǰǩǱǶ, ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ. ǒǱǲ ǦǿǨǩǯǩǱǲ 
ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ. ǋǱǤǻǩǱǬǩ ǱǤ ǫǤǨǱǩǰ ǳǯǤǱǩ 
ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǲ ǵǩǴǿǰ ǺǦǩǶǲǰ.

ƹǝǚǫǥǔǑǝǘ ǗǜǓǗǙǏǡǝǟ
Ǔǲ ǦǱǩǼǱǩǰǷ ǮǴǤȂ ǨǬǵǳǯǩȃ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱ ǮǲǯȀǺǩǦǲǭ 
ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ.

ǓǴǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬǬ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǮǲǯȀǺǩǦǲǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ 
ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ, ǧǨǩ ǬǰǩǱǱǲ Ǧ ǵǳǬǵǮǩ ǦǿǥǲǴǤ Ǧǿ 
ǱǤǹǲǨǬǶǩǵȀ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǫǲǱǿ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ, 
ǮǲǯȀǺǩǦǲǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǩǳǴǩǴǿǦǱǲǭ 
ǯǬǱǬǩǭ Ǧ ǦǬǨǩ ǮǲǯȀǺǤ ǬǯǬ ǴǤǫǨǩǯёǱ ǱǤ ǵǩǧǰǩǱǶǿ, ȁǶǲ 
ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǨǯǬǱǿ ǵǳǬǵǮǤ ǦǿǥǲǴǤ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǮǲǯȀǺǩǦǲǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǫǤǳǲǯǱȃǩǶǵȃ 
ǮǴǤǵǱǿǰ ǵ ǵǩǮǷǱǨǱǿǰ ǶǤǮǶǲǰ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǮǤǪǨǲǭ 
ǰǬǱǷǶǿ ǵǩǧǰǩǱǶǿ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǫǤǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǵǱǲǦǤ. Ǔǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǤǪǨǷȂ ǵǩǮǷǱǨǷ 
ǧǤǵǱǩǶ ǳǲ ǲǨǱǲǰǷ ǵǩǧǰǩǱǶǷ.

ƷǜǓǗǙǏǡǝǟ ǡeǛǞepaǡypǪ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǴǩǪǬǰǤ ǶǩǮǷǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ ǦǬǨǩ ǧǴǤǸǬǻǩǵǮǲǧǲ 
ǬǫǲǥǴǤǪǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǫ-ǫǤ ǶǩǴǰǬǻǩǵǮǲǭ ǬǱǩǴǺǬǲǱǱǲǵǶǬ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǰǲǪǩǶ ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ ǲǶ 
ǸǤǮǶǬǻǩǵǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǀǔǜǠǝǟǜǪǔ ǓǗǠǞǚǔǗ
ǕǩǱǵǲǴǱǿǩ ǨǬǵǳǯǩǬ ǵǯǷǪǤǶ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǲǦ Ǭ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǒǱǬ ǳǲǮǤǫǿǦǤȂǶ, 
ǮǤǮǬǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ Ǭ ǮǤǮǬǩ ǬǰǩǱǱǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǷǪǩ ǥǿǯǬ ǦǿǳǲǯǱǩǱǿ. ǈǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǬ 
ǱǷǪǱǲ ǱǤǪǤǶȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ.

ǆǿǥǴǤǱǱǷȂ ǸǷǱǮǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǳǲ 
ǦǩǴǶǬǮǤǯȀǱǲǰǷ ǵǶǲǯǥǬǮǷ ǮǴǤǵǱǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǵǥǲǮǷ. ǆ 
ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ 
ǫǱǤǻǩǱǬǩ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

ǐǤǯǩǱȀǮǤȃ ǮǴǤǵǱǤȃ ǵǶǴǩǯǮǤ ǵǥǲǮǷ ǲǶ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǳǲǯȃ 
ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ, Ǯ ǮǤǮǲǭ ǸǷǱǮǺǬǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǩǴǩǭǶǬ.

ƿǔǕǗǛǪ ǟǏǐǝǡǪ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǴǩǪǬǰǿ ǴǤǥǲǶǿ, ǷǳǴǲǽǤȂǽǬǩ ǩǧǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ.

ǓǲǨǴǲǥǱǲǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǹ 
ǧǯǤǦǤǹ.

ǑǤǪǰǬǶǩ ǳǲǯǩ menu, ǻǶǲǥǿ ǲǶǮǴǿǶȀ ǰǩǱȂ «ǔǩǪǬǰǿ 
ǴǤǥǲǶǿ».

--------

ǞǭǵǺǸ ǬǰǹǷǳǭȇ ǏǵǨǿǭǵǰǭ, ǵǨǽǶǬȇȁǭǭǹȇ Ǫ ǾǭǵǺǸǭ ǬǰǹǷǳǭȇ, ǴǶǮǵǶ 
ǰǯǴǭǵǰǺȄ ǹǸǨǯǻ, ǵǭ ǪȃǩǰǸǨȇ ǭǫǶ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ.

ǗǶǹǳǭ ǯǨǷǻǹǲǨ ǸǭǮǰǴǨ ǸǨǩǶǺȃ Ǫ ǾǭǵǺǸǭ ǬǰǹǷǳǭȇ 
ǪǹǭǫǬǨ ǵǨǽǶǬǰǺǹȇ ǯǵǨǿǭǵǰǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸȃ ǰǳǰ 
ǸǭǮǰǴǨ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ. ǉǭǳǨȇ ǳǰǵǰȇ, ǷǶǹǺǭǷǭǵǵǶ 
ǹǺǨǵǶǪȇȁǨȇǹȇ ǲǸǨǹǵǶǱ, ȇǪǳȇǭǺǹȇ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ 
ǰǵǬǰǲǨǺǶǸǶǴ ǵǨǫǸǭǪǨ.

ǛǪǭǳǰǿǭǵǰǭ ǗǸǰ ǰǯǴǭǵǭǵǰǰ ǯǵǨǿǭǵǰȇ, ǵǨǽǶǬȇȁǭǫǶǹȇ Ǫ ǾǭǵǺǸǭ 
ǬǰǹǷǳǭȇ, ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǷǶǪǶǸǶǺǵǶǫǶ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸǨ Ǫ 
ǻǪǭǳǰǿǭǵǵǶǴ ǪǰǬǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǭǺǹȇ ǺǶǳȄǲǶ ȅǺǶ ǯǵǨ-
ǿǭǵǰǭ.

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸ 
ǵǨǫǸǭǪǨ

ǉǭǳǨȇ ǳǰǵǰȇ ǷǶǬ ǯǵǨǿǭǵǰǭǴ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸȃ ǯǨǷǶǳǵȇ-
ǭǺǹȇ ǲǸǨǹǵȃǴ ǹǳǭǪǨ ǵǨǷǸǨǪǶ, Ǫ ǯǨǪǰǹǰǴǶǹǺǰ ǶǺ ǹǺǭ-
Ƿǭǵǰ ǵǨǫǸǭǪǨ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ. Ǎǹǳǰ ǷǸǰ 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶǴ ǸǨǯǶǫǸǭǪǭ ǳǰǵǰȇ ǹǺǨǳǨ ǷǶǳǵǶǹǺȄȆ 
ǲǸǨǹǵǶǱ, ǯǵǨǿǰǺ ǵǨǹǺǻǷǰǳǶ ǶǷǺǰǴǨǳȄǵǶǭ ǪǸǭǴȇ Ǭǳȇ 
ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ Ǫ ǬǻǽǶǪǶǱ ȀǲǨǼ ǷǸǰǫǶǺǨǪǳǰǪǨǭǴǶǫǶ 
ǩǳȆǬǨ.

ǗǸǰ ǺǨǲǰǽ ǸǭǮǰǴǨǽ ǵǨǫǸǭǪǨ ǲǨǲ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǸǭǮǰǴȃ 
ǫǸǰǳȇ, ǰǵǬǰǲǨǺǶǸ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ ǹǺǨǵǶǪǰǺǹȇ ǲǸǨǹǵȃǴ 
ǹǸǨǯǻ.

��&+HL]DUWHQ

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸ 
ǶǹǺǨǺǶǿǵǶǫǶ 
ǺǭǷǳǨ

Ǎǹǳǰ ǷǸǰǩǶǸ ǪȃǲǳȆǿǭǵ, ǲǶǳȄǾǭǪǶǱ ǰǵǬǰǲǨǺǶǸ ǷǶǲǨ-
ǯȃǪǨǭǺ ǶǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǺǭǷǳǶ Ǫ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ. ǟǭǴ 
ǴǭǵȄȀǭ ǶǹǺǨёǺǹȇ ǶǹǺǨǺǶǿǵǶǫǶ ǺǭǷǳǨ, ǺǭǴ ǺǭǴǵǭǭ ǹǺǨ-
ǵǶǪǰǺǹȇ ǲǶǳȄǾǭǪǶǱ ǰǵǬǰǲǨǺǶǸ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǰǹǿǭǯǨǭǺ ǷǶǳ-
ǵǶǹǺȄȆ.

ǔǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
ǊǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ
~ "ǛǷǸǨǪǳǭǵǰǭ ǩыǺǶǪыǴ 

ǷǸǰǩǶǸǶǴ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 14

ǌǳȇ ǶǷǺǰǴǨǳȄǵǶǫǶ ǸǭǯǻǳȄǺǨǺǨ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǷǸǭǬǻǹǴǶǺǸǭǵȃ ǸǨǯ-
ǳǰǿǵȃǭ, ǹǷǭǾǰǨǳȄǵǶ ǸǨǯǸǨǩǶǺǨǵǵȃǭ 
ǪǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ.

Assist

~ "БǳȆǬǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 30

ǌǳȇ ǴǵǶǫǰǽ ǩǳȆǬ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ 
ǯǨǷǸǶǫǸǨǴǴǰǸǶǪǨǵȃ ǹǶǶǺǪǭǺǹǺǪǻȆ-
ȁǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǶǿǵȃǭ ǯǵǨǿǭǵǰȇ.

ǖǿǰǹǺǲǨ ǬǻǽǶǪǲǰ
~ "РǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 24

ǉǳǨǫǶǬǨǸȇ ǸǭǮǰǴǻ ǶǿǰǹǺǲǰ ǸǨǩǶǿǨȇ 
ǲǨǴǭǸǨ ǶǿǰȁǨǭǺǹȇ ǷǸǨǲǺǰǿǭǹǲǰ ǹǨǴǶ-
ǹǺǶȇǺǭǳȄǵǶ.

ǉǨǯǶǪȃǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ
~ "БǨǯǶǪыǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 21

ǉǨǯǶǪȃǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǷǸǰǩǶǸǨ ǴǶǮǵǶ 
ǯǨǴǭǵǰǺȄ ǵǨ ǩǶǳǭǭ ǻǬǶǩǵȃǭ Ǭǳȇ ǪǨǹ.
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ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ Ǧǿ ǰǲǧǯǬ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ, ǰǿ ǲǥǾȃǵǱǬǰ ǦǤǰ 
ǴǤǫǯǬǻǬȃ Ǭ ǲǳǬǼǩǰ ǲǥǯǤǵǶǬ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ.

ǕǬǰǦǲǯǿ Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǰǲǧǷǶ ǦǤǰ Ǧ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǰ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.

--------

ƾǟǔǓǚǏǒǏǔǛǪǔ ǖǜǏǦǔǜǗǮ
ǈǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǱȃǶȀ Ǭǹ ǬǯǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǰ ǳǲǯǩ.

ƳǝǞǝǚǜǗǡǔǚǫǜǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ
ǆ ǥǲǯȀǼǬǱǵǶǦǩ ǵǯǷǻǤǩǦ Ǧ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 

ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃȂǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǭ ǳǲǨǴǲǥǱǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǱǿǹ ǨǩǭǵǶǦǬȃǹ. 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ °. ǗǮǤǫǤǱǬǩ ǲǶǲǥǴǤǫǬǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ. ǓǴǬ ǲǶǲǥǴǤǪǩǱǬǬ ǨǯǬǱǱǿǹ 
ǷǮǤǫǤǱǬǭ ǳǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǲǮǲǱǻǤǱǬȂ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ 
ǬǯǬ ǳǴǩǨǷǳǴǩǪǨǩǱǬȃ.

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ

< 4D-ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ 30-275 °C ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ, ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǰǳǰ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ, ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ 
ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

% ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 30-300 °C ǌǳȇ ǺǸǨǬǰǾǰǶǵǵǶǫǶ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ ǹ ǶǷǺǰǴǰǯǰǸǶǪǨǵǵȃǴ 
ǻǸǶǪǵǭǴ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭǩǳǭǵǰȇ. ǘǭǲǶǴǭǵǬǻǭǺǹȇ Ǭǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ.

. ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ Eco 30-275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǪȃǩǸǨǵǵȃǽ ǩǳȆǬ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ ǹ ǶǷǺǰǴǰǯǰǸǶǪǨǵǵȃǴ ǻǸǶǪ-
ǵǭǴ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭǩǳǭǵǰȇ ǩǭǯ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ, ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ 
ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ, ǸǨǩǶǺǨȆȁǭǫǶ Ǫ ǸǭǮǰǴǭ ǶǷǺǰǴǰǯǰǸǶǪǨǵǵǶǫǶ ȅǵǭǸǫǶǷǶ-
ǺǸǭǩǳǭǵǰȇ, ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

# ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ Eco 30-300 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǪȃǩǸǨǵǵȃǽ ǩǳȆǬ ǹ ǶǷǺǰǴǰǯǰǸǶǪǨǵǵȃǴ ǻǸǶǪǵǭǴ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭ-
ǩǳǭǵǰȇ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ.

7 ǋǸǰǳȄ ǹ ǲǶǵǪǭǲǾǰǭǱ 30-300 °C ǌǳȇ ǮǨǸǭǵǰȇ ǷǺǰǾȃ, Ǹȃǩȃ ǾǭǳǰǲǶǴ ǰ ǩǶǳȄȀǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ.

Ǌ ȅǺǶǴ ǸǭǮǰǴǭ ǷǶǷǭǸǭǴǭǵǵǶ ǪǲǳȆǿǨȆǺǹȇ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǫǸǰǳȇ ǰ ǪǭǵǺǰ-
ǳȇǺǶǸ. ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ ǶǩǬǻǪǨǭǺ ǩǳȆǬǶ ǶǩǸǨǯǶǪǨǪȀǰǴǹȇ ǫǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ.

( ǋǸǰǳȄ, ǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ ǘǭǮǰǴȃ ǫǸǰǳȇ:

1 = ǹǳǨǩȃǱ
2 = ǹǸǭǬǵǰǱ
3 = ǹǰǳȄǵȃǱ

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǷǳǶǹǲǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǹǺǭǱǲǶǪ, ǲǶǳǩǨǹǶǲ 
ǰǳǰ ǺǶǹǺǶǪ ǰ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ.

ǕǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ Ǫǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺȄ ǷǶǬ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǴ ȅǳǭǴǭǵǺǶǴ ǫǸǰǳȇ.

* ǋǸǰǳȄ, ǵǭǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ ǘǭǮǰǴȃ ǫǸǰǳȇ:

1 = ǹǳǨǩȃǱ
2 = ǹǸǭǬǵǰǱ
3 = ǹǰǳȄǵȃǱ

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǵǭǩǶǳȄȀǶǫǶ ǲǶǳǰǿǭǹǺǪǨ ǹǺǭǱǲǶǪ, ǲǶǳǩǨǹǶǲ ǰǳǰ 
ǺǶǹǺǶǪ ǰ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ.

ǕǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ ǹǸǭǬǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǫǸǰǳȇ.

$ ǘǭǮǰǴ ǷǰǾǾȃ 30-275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǰǾǾȃ ǰ ǩǳȆǬ, Ǭǳȇ ǲǶǺǶǸȃǽ ǺǸǭǩǻǭǺǹȇ ǴǵǶǫǶ ǺǭǷǳǨ ǹ ǵǰǮǵǭǱ 
ǹǺǶǸǶǵȃ.

ǕǨǫǸǭǪǨȆǺǹȇ ǵǰǮǵǰǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǰ ǲǶǳȄǾǭǪǶǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ.

. ǡǨǬȇȁǭǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ 70-120 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǰ ǴǭǬǳǭǵǵǶǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǭǮǵȃǽ ǶǩǮǨǸǭǵǵȃǽ ǲǻǹǶǿǲǶǪ ǴȇǹǨ 
Ǫ ǶǺǲǸȃǺǶǱ ǷǶǹǻǬǭ.

Ǌ ȅǺǶǴ ǸǭǮǰǴǭ ǷǸǰ ǵǭǪȃǹǶǲǰǽ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨǽ ǺǭǷǳǶ ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺǹȇ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ 
ǵǨǬ ǩǳȆǬǶǴ ǰ ǷǶǬ ǵǰǴ.

$ ǕǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 30-250 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǵǨ ǪǶǬȇǵǶǱ ǩǨǵǭ ǰ Ǭǳȇ ǬǶǷǭǲǨǵǰȇ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǹǵǰǯǻ.

B ǘǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰǭ 30-60 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰȇ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ.

O ǗǶǬǶǫǸǭǪǨǵǰǭ 60-100 °C ǌǳȇ ǷǶǬǬǭǸǮǨǵǰȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵȃǽ ǩǳȆǬ Ǫ ǫǶǸȇǿǭǴ ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ.

P ǗǶǬǶǫǸǭǪǨǵǰǭ ǷǶǹǻǬȃ 30-70 °C ǌǳȇ ǷǶǬǶǫǸǭǪǨ ǷǶǹǻǬȃ.



 ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ  ru
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ǃǢǜǙǥǗǗ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǘǷǱǮǺǬǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǷǳǴǲǽǤȂǶ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǵǦǩǽǤǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǤȃ ǻǤǵǶȀ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǥ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǫǤǽǬǽǤǩǶ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ 
ǳǩǴǩǧǴǩǦǤ.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ 
ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. ǓǴǬ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǴǩǪǬǰ 
ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶǵȃ.

ƽǠǑǔǨǔǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǉǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ ǲǶǮǴǿǶǤ 
ǥǲǯǩǩ 15 ǰǬǱǷǶ, ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǓǴǬ ǦǿǥǲǴǩ ǥǲǯȀǼǬǱǵǶǦǤ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǴǩǪǬǰǤ. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ, ȁǶǲ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ
ǒǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. ǖёǳǯǿǭ ǦǲǫǨǷǹ ǦǿǹǲǨǬǶ Ǭǫ ǨǦǩǴǺǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ, Ǧ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǯȃ ǥǲǯǩǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǲǵǯǩ ǩё ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǤǥǲǶǿ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴǤ 
ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

_ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǑǬǪǩ ǨǤǱ ǲǥǫǲǴ ǦǹǲǨȃǽǬǹ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ 
ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǭ ǲǳǬǵǤǱǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ Ǭǹ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǑǤǝǓǮǨǗǔ Ǒ ǙǝǛǞǚǔǙǡ 
ǞǝǠǡǏǑǙǗ
ǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȂ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ:

--------

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǶǤǮ 
ǮǤǮ ǲǱǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǤǨǤǳǶǬǴǲǦǤǱǿ Ǯ ǨǤǱǱǲǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǻǴǩǫǰǩǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǭǹ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. Ǔǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ 
ǷǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ.

ǔǩǼёǶǮǤ 
ǌǳȇ ǷǶǹǻǬȃ, ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǼǶǸǴ Ǭǳȇ ǯǨǷǭ-
ǲǨǵǲǰ.

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǮǨǸǲǶǫǶ, Ǩ ǺǨǲǮǭ 
ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ ǵǨ ǫǸǰǳǭ.

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯьǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǹǶǿǵȃǽ ǷǰǸǶǫǶǪ, 
ǷǭǿǭǵȄȇ, ǩǶǳȄȀǶǫǶ ǮǨǸǲǶǫǶ ǰ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ 
ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ.

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǴǶǮǵǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǷǸǰ 
ǮǨǸǭǵǰǰ ǵǨ ǸǭȀёǺǲǭ. ǗǶǬǹǺǨǪȄǺǭ ǭǫǶ 
ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ, ǿǺǶǩȃ ǪǭǹȄ ǮǰǸ ǹǺǭǲǨǳ Ǫ 
ǵǭǫǶ.

ǓǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ.

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ 
ǖǩǭǹǷǭǿǰǪǨǭǺ ǺǶǿǵǶǹǺȄ ǷǸǶǾǭǹǹǨ ǮǨǸǭ-
ǵǰȇ.

ǛǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǷǸǰǴǭǵǭǵǰȆ ǴǶǮǵǶ ǵǨǱǺǰ 
Ǫ ǹǶǶǺǪǭǺǹǺǪǻȆȁǭǱ ǫǳǨǪǭ. 
~ "ǚǭǸǴǶǴǭǺǸ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǶǫǶ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 18



ru    ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ

12

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǬǰǩǩǶ 5 ǷǴǲǦǱǩǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǗǴǲǦǱǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǻǬǶǤȂǶǵȃ ǵǱǬǫǷ ǦǦǩǴǹ.

ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǷǴǲǦǱȃǹ 1, 
3, 4 Ǭ 5 ǰǩǪǨǷ ǲǥǲǬǰǬ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰǬ ǵǶǩǴǪǱȃǰǬ 
ǲǨǱǲǧǲ ǷǴǲǦǱȃ.

ǆǿǨǦǬǱǷǶǿǩ ǱǤǳǲǯǲǦǬǱǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤȂǶǵȃ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǹ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 2 ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǥǲǯȀǼǩǩ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ.

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǫǤ 
ǯǤǳǮǲǭ ‚ ǱǤ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǩǭ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǸǬǮǵǬǴǷȂǶǵȃ ǳǴǬ ǳǲǯǱǲǰ 
ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ. ЭǶǲ ǲǥǯǩǧǻǤǩǶ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ 
Ǧ ǳǴǬǥǲǴ. ǈǯȃ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǯǩǧǮǤ 
ǱǤǪǤǶȀ ǱǤ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǳǴǬ ǫǤǨǦǬǧǤǱǬǬ Ǭǹ 
ǲǥǴǤǶǱǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ 

ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.
■ ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 

ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ ǵ 
ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǃǢǜǙǥǗǮ ǣǗǙǠǏǥǗǗ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ ǳǴǬǰǩǴǱǲ Ǩǲ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ, ǶǤǮ ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǬǵȀ. ǘǷǱǮǺǬȃ 
ǸǬǮǵǤǺǬǬ ǳǴǩǳȃǶǵǶǦǷǩǶ ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȂ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǳǴǬ ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ. ǛǶǲǥǿ ǫǤǽǬǶǤ ǲǶ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȃ ǵǴǤǥǤǶǿǦǤǯǤ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǨǲǯǪǱǿ 
ǥǿǶȀ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 
ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǔǩǼёǶǮǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ¾.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 
ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǕǮǲǼǩǱǱǿǭ ǮǴǤǭ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ƒ ǨǲǯǪǩǱ 
ǥǿǶȀ ǲǥǴǤǽёǱ ǦǳǩǴёǨ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ƹǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǗǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǈǯȃ ǵǥǲǴǤ ǮǤǳǯǩǭ ǪǬǴǤ Ǭ ǰȃǵǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǰǲǪǱǲ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǼёǶǮǷ Ǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǩ 
ǴǤǵǳǲǴǮǬ ‚ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǮǴǲǰǮǩ. ǓǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ǴǩǼёǶǮǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ ǱǤǨ ǦǩǴǹǱǬǰ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰ ǵǶǩǴǪǱǩǰ 
ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ



 ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ  ru
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ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ 
ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. 
ǓǲǯǱǿǭ ǳǩǴǩǻǩǱȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ 
Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ.

ǄǵǵǲǴǶǬǰǩǱǶ Ǭ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ ǰǲǪǩǶ ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ Ǧ 
ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ. ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ 
ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ.

ǓǴǬ ǳǲǮǷǳǮǩ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǶǲǻǱǿǭ ǱǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǒǩ Ǧǵǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǯ ǦǤǼǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǳǲǮǷǳǮǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǶǲǻǱǲǩ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱǬǩ (ǱǲǰǩǴ E) 
ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ~ "CǯyǪǥa cepǦǬca" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 29

--------

ǕǳǩǺǬǤǯьǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǑǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤ-
ǫǤ

ǔǩǼёǶǮǤ
ǌǳȇ ǷǶǹǻǬȃ, ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǼǶǸǴ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ, Ǩ 
ǺǨǲǮǭ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǮǨǸǲǶǫǶ ǰ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ 
ǵǨ ǫǸǰǳǭ.

HEZ634070

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯьǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱь
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǹǶǿǵȃǽ ǷǰǸǶǫǶǪ, ǷǭǿǭǵȄȇ, 
ǩǶǳȄȀǶǫǶ ǮǨǸǲǶǫǶ ǰ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶ-
ǸǶǯǲǰ.

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǴǶǮǵǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǷǸǰ ǮǨǸǭǵǰǰ ǵǨ 
ǸǭȀёǺǲǭ. ǗǶǬǹǺǨǪȄǺǭ ǭǫǶ ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ, ǿǺǶǩȃ ǪǭǹȄ 
ǮǰǸ ǹǺǭǲǨǳ Ǫ ǵǭǫǶ.

HEZ632070

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

ǓǴǲǶǬǦǩǱь
ǌǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ.

HEZ631070

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

ǕǾёǰǱǤȃ ǴǩǼёǶǮǤ
ǌǳȇ ǴȇǹǨ, ǷǺǰǾȃ ǰ Ǹȃǩȃ.

ǌǳȇ ǪǲǳǨǬȃǪǨǵǰȇ Ǫ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 
(Ǭǳȇ ǹǺǭǲǨǵǰȇ ǲǨǷǳǭǱ ǮǰǸǨ ǰ ǴȇǹǵǶǫǶ ǹǶǲǨ).

HEZ324000

ǓǴǲǸǩǵǵǬǲǱǤǯьǱǤȃ ǵǮǲǦǲǴǲǨǤ
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǶǳȄȀǰǽ ǶǩȂёǴǶǪ Ƿǰȁǰ.

HEZ633070

КǴǿǼǮǤ Ǩǯȃ ǳǴǲǸǩǵǵǬǲǱǤǯьǱǲǭ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ
ǉǳǨǫǶǬǨǸȇ ǲǸȃȀǲǭ ǷǸǶǼǭǹǹǰǶǵǨǳȄǵǻȆ ǹǲǶǪǶ-
ǸǶǬǻ ǴǶǮǵǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ Ǫ ǲǨǿǭǹǺǪǭ ǷǸǶǼǭǹǹǰǶ-
ǵǨǳȄǵǶǱ ǮǨǸǶǪǵǰ.

HEZ633001

ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǰǾǾȃ ǰ ǩǶǳȄȀǰǽ ǲǸǻǫǳȃǽ 
ǷǰǸǶǫǶǪ.

HEZ617000

ǓǴǲǶǬǦǩǱь-ǧǴǬǯь
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǪǴǭǹǺǶ ǸǭȀёǺǲǰ ǰǳǰ 
Ǫ ǲǨǿǭǹǺǪǭ ǯǨȁǰǺȃ ǶǺ ǩǸȃǯǫ. ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǺǶǳȄǲǶ Ǫ 
ǹǶǿǭǺǨǵǰǰ ǹ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǴ ǷǸǶǺǰǪǵǭǴ.

HEZ625071

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

КǤǰǩǱь Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǹǯǩǥǤ
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǬǶǴǨȀǵǭǫǶ ǽǳǭǩǨ, ǩǻǳǶǿǭǲ ǰ 
ǷǰǾǾȃ ǹ ǽǸǻǹǺȇȁǭǱ ǲǶǸǶǿǲǶǱ.

ǒǨǴǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǬǶǳǮǭǵ ǩȃǺȄ ǷǸǭǬǪǨǸǰ-
ǺǭǳȄǵǶ ǵǨǫǸǭǺ ǬǶ ǸǭǲǶǴǭǵǬǻǭǴǶǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸȃ.

HEZ327000

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

ǕǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ (5,1 ǯ)

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǺǻȀёǵȃǽ ǩǳȆǬ ǰ ǯǨǷǭǲǨǵǶǲ.

ǗǸǭǲǸǨǹǵǶ ǷǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ ǸǭǮǰǴǨ ǸǨǩǶǺȃ 
«ǉǳȆǬǨ».

HEZ915001

ǕǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱь
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǶǳȄȀǶǫǶ ǮǨǸǲǶǫǶ, ǹǶǿǵȃǽ 
ǷǰǸǶǫǶǪ, ǯǨǷǭǲǨǵǶǲ.

HEZ864000

ǆǿǨǦǬǪǱǲǭ ǰǩǹǤǱǬǫǰ 1-ǷǴǲǦǱǩǦǿǭ
ǕǨ ǻǸǶǪǵǭ 2 ǰǴǭȆǺǹȇ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ǵǨǷǸǨǪǳȇȆȁǰǭ, 
ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǲǶǺǶǸȃǽ ǴǶǮǵǶ ǪȃǵǰǴǨǺȄ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮ-
ǵǶǹǺǰ, ǵǭ ǶǷǨǹǨȇǹȄ, ǿǺǶ Ƕǵǰ ǶǷǸǶǲǰǵǻǺǹȇ.

HEZ638170

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

ǆǿǨǦǬǪǱǲǭ ǰǩǹǤǱǬǫǰ 2-ǷǴǲǦǱǩǦǿǭ
ǕǨ 2 ǰ 3 ǻǸǶǪǵȇǽ ǰǴǭȆǺǹȇ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ǵǨǷǸǨǪǳȇȆ-
ȁǰǭ, ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǲǶǺǶǸȃǽ ǴǶǮǵǶ ǪȃǵǰǴǨǺȄ ǷǸǰ-
ǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ, ǵǭ ǶǷǨǹǨȇǹȄ, ǿǺǶ Ƕǵǰ ǶǷǸǶǲǰǵǻǺǹȇ.

HEZ638270

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ

ǆǿǨǦǬǪǱǲǭ ǰǩǹǤǱǬǫǰ 3-ǷǴǲǦǱǩǦǿǭ
ǕǨ 1, 2 ǰ 3 ǻǸǶǪǵȇǽ ǰǴǭȆǺǹȇ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ǵǨǷǸǨǪ-
ǳȇȆȁǰǭ, ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǲǶǺǶǸȃǽ ǴǶǮǵǶ ǪȃǵǰǴǨǺȄ 
ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ, ǵǭ ǶǷǨǹǨȇǹȄ, ǿǺǶ Ƕǵǰ ǶǷǸǶǲǰ-
ǵǻǺǹȇ.

HEZ638370

ǗǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ 
ǷǰǸǶǳǰǯǨ



ru    ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ

14

KƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǻǬǵǶǬǶȀ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ƾǔǟǑǪǘ ǑǑǝǓ Ǒ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǭ
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǧǲ ǦǦǲǨǤ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ. ǓǩǴǩǨ 
Ƕǩǰ, ǮǤǮ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ, ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǭǶǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǵǩǮǷǱǨ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ЭǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǵǱǲǦǤ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƱǪǐǝǟ ǮǖǪǙǏ ǠǝǝǐǨǔǜǗǘ
ǕǱǤǻǤǯǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ȃǫǿǮ. ǅǤǫǲǦǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ 
ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǩǰǩǺǮǬǭ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ȃǫǿǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

2. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ 
ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǯǩǨǷȂǽǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǅǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǰǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ ‒ 
«12:00».

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ».
2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 

ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.
3. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ 

«ǋǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ 
ǳǩǴǦǲǧǲ ǦǦǲǨǤ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ Ǘ 
ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǲǻǬǵǶǬǶȀ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 

ƽǦǗǠǡǙǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ 
ǳǷǵǶǲǭ ǫǤǮǴǿǶǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǓǴǲǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǦǱǷǶǴǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǬǵȀ 
ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǵǶǬǻǮǬ 
ǵǶǬǴǲǳǲǴǤ. ǓǩǴǩǨ ǴǤǫǲǧǴǩǦǲǰ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǰȃǧǮǲǭ ǦǯǤǪǱǲǭ 
ǶǴȃǳǮǲǭ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ 
ǮǷǹǱȂ.

ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǎǤǮ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǬǨ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǵǰ. Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. 
~ "ǗǳǴǤǦǯǩǱǬǩ ǥыǶǲǦыǰ ǳǴǬǥǲǴǲǰ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 14

Ǔǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǲǻǬǵǶǬǶǩ 
ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ Ǭ 
ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ Ǭ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ ǰȃǧǮǲǭ 
ǽёǶǮǬ.

1ǂǞǟǏǑǚǔǜǗǔ ǐǪǡǝǑǪǛ 
ǞǟǗǐǝǟǝǛ

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ǆǿ ǷǪǩ ǳǲǫǱǤǮǲǰǬǯǬǵȀ ǵ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǳǴǬǱǺǬǳǲǰ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬȃ. ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǱǤǵǶǴǲǩǮ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǻǶǲ ǬǰǩǱǱǲ 
ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ Ǭ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ 
ǮǤǮ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǴǩǪǬǰǿ ǴǤǥǲǶǿ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǘ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǤǵǶǴǲǭǮǤ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 
ǨǩǶǩǭ Ǭ ǶǤǭǰǩǴǤ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǤ ǶǤǮǪǩ ǳǴǬ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ Ǭ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǩǯȃ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǤ 
ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǶǤǮǪǩ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǩǱ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǤǥǲǶǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǉǵǯǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǦǿǳǲǯǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǦǴǩǰǩǱǬ, ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǯǲǧǲǶǬǳ «Bosch», Ǥ ǫǤǶǩǰ 
ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ Ǩǯȃ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ, ǮǲǶǲǴǿǭ ǥǷǨǩǶ ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ ǳǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ. 
~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǦǿǳǲǯǱȃǩǶǵȃ ǲǶǰǩǱǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ 
ǸǷǱǮǺǬǬ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǬǯǬ, ǳǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ, 
ǨǲǯǪǱǲ ǯǬ ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǴǬ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ 
ǳǴǬǥǲǴǩ. ~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ
ǊǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ %
ǚǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ 240 °C

ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ 1 ǿǨǹ
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ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ
ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǯȂǥǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǱǤǪǤǶȀ 
ǮǱǲǳǮǷ «start/stop» l.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ, ǳǲǰǬǰǲ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǖǤǮǪǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǮǲǯȀǺǩǦǲǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ Ǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ
ǑǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ «start/stop» l ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǳǴǩǴǦǤǶȀ 
Ǭ ǦǲǫǲǥǱǲǦǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǮǱǲǳǮǬ «start/stop» l Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǳǴǬǰ. 3 
ǵǩǮǷǱǨ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ Ǭ 
ǵǥǴǤǵǿǦǤȂǶǵȃ Ǧǵǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲǵǯǩ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǬǯǬ ǲǶǰǩǱǿ ǴǩǪǬǰǤ 
ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǯȀǼǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ
Ǔǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǭ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǨǴǷǧǲǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ, 
ǳǴǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǰǩǱȂ. ǓǲǨǴǲǥǱǲǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǲǶǨǩǯȀǱǿǹ 
ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǹ 
ǧǯǤǦǤǹ.

ǓǲǴȃǨǲǮ ǨǩǭǵǶǦǬǭ:
1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ.

ǆ ǺǩǱǶǴǩ ǳǲǯȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬȃ.
2. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǿǥǲǴ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǳǲǯȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.
3. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǨǤǯȀǱǩǭǼǬǩ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.
ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ 
ǳǲǯǩ Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

4. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǗǓǏ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
ǉǵǯǬ Ǳǩ ǦǿǥǴǤǱ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ», 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ» Ǧ ǰǩǱȂ. ǑǤ 
ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǦǬǨǲǦ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǴǩǪǬǰ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Eco.» ǳǴǬ 
195 °C.
1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ ǵ ǱǷǪǱǿǰ ǦǬǨǲǰ 

ǱǤǧǴǩǦǤ. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǴǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǵǳǬǵǲǮ 
ǦǿǥǲǴǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

ǋǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ Ǭ 
ǦǿǨǩǯǩǱǲ ǥǩǯǿǰ ǺǦǩǶǲǰ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

3. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǆǴǩǰȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ, ǮǤǮ Ǩǲǯǧǲ 
ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǤǮǪǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǩǪǬǰǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. 
~ "ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 16

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ǧ 
ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ. ǉǵǯǬ Ǧǿ ǱǤǻǱёǶǩ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ, ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǵǴǤǫǷ 
ǬǫǰǩǱǬǶǵȃ Ǭ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǱȃǶǲ.

ǈǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǲǶǰǩǱǷ ǴǩǪǬǰǤ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l Ǭ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǤȃ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬǬ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǶǤǮǪǩ 
ǵǥǴǤǵǿǦǤȂǶǵȃ Ǧǵǩ ǲǵǶǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

�&



ru    ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ

16

ưǪǠǡǟǪǘ ǟǏǖǝǒǟǔǑ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǨǤǱǱǲǭ ǸǷǱǮǺǬǬ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǲǭ Ǩǯȃ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǰǲǪǱǲ ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǓǲǨǹǲǨȃǽǬǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ:
■ < 4D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

ǈǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ
ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǰǬǱǬǰǷǰ 
100 °C, ǬǱǤǻǩ ǸǷǱǮǺǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ Ǳǩ 
ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǅǿǵǶǴǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ».
ǆ ǶǩǮǵǶǲǦǲǰ ǳǲǯǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ «ǆǮǯ». ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǥ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬǩ. ǆ 
ǶǩǮǵǶǲǦǲǰ ǳǲǯǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ «ǆǿǮǯ». Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ 
ǰǲǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǘǷǱǮǺǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ «ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ» 
ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǸǷǱǮǺǬǩǭ ǥǿǵǶǴǲǧǲ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ.

ƽǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ 
ǳǲǯǩ «ǅǿǵǶǴǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ». ǆ ǶǩǮǵǶǲǦǲǰ ǳǲǯǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ «ǆǿǮǯ».

OǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

Ǔǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǴǩǪǬǰǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǦǩǵǶǬ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǲǮǲǱǻǤǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩǩǦ. ǈǯȃ 
ǶǤǭǰǩǴǤ, ǮǲǶǲǴǿǭ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ, 
ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǲ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǩ ǳǲǯǩ t.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǶǤǭǰǩǴǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǴǤǱǩǩ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǤǦ ǱǤ ǳǲǯǩ ǬǯǬ ǵǩǱǵǲǴǱǿǭ 
ǨǬǵǳǯǩǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǵǬǧǱǤǯǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ. 
ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǩǪǩǯǤǶǩǯȀǱǲǩ 
ǳǴǩǦǿǼǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ, Ǥ ǦǤǰ Ǳǩ 
ǱǷǪǱǲ ǳǴǩǴǿǦǤǶȀ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǺǩǵǵǿ, ǻǶǲǥǿ ǫǤǮǲǱǻǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ
ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǳǩǴǦǲǱǤǻǤǯȀǱǲǧǲ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬȃ 
ǦǴǤǽǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ, ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǵ ǳǴǩǨǯǲǪǩǱǱǲǧǲ ǫǱǤǻǩǱǬȃ: 
ǵǯǩǦǤ 10 ǰǬǱǷǶ, ǵǳǴǤǦǤ 30 ǰǬǱǷǶ.

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǩǱǩǩ ǻǤǵǤ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǵ 
ǼǤǧǲǰ Ǧ 1 ǰǬǱǷǶǷ, ǥǲǯǩǩ ǻǤǵǤ — ǵ ǼǤǧǲǰ Ǧ 5 ǰǬǱǷǶ.

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ Ǩǲ 
23 ǻǤǵǲǦ 59 ǰǬǱǷǶ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǵǩǭǻǤǵ 10:00, ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 45 ǰǬǱǷǶ.
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.
2. ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ».
ǆ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ 
ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǘǷǱǮǺǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
q ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶ-

ǺǶǪǳǭǵǰȇ
ǗǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰȇ ǸǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ ǯǨǪǭǸȀǨǭǺǹȇ ǨǪǺǶǴǨ-
Ǻǰǿǭǹǲǰ.

r ǖǲǶǵǿǨǵǰǭ ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰ ǮǭǳǨǭǴǶǭ 
ǪǸǭǴȇ ǶǲǶǵǿǨǵǰȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ. ǗǸǰǩǶǸ 
ǯǨǷǻǹǲǨǭǺǹȇ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ, ǰ ǸǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ 
ǯǨǪǭǸȀǨǭǺǹȇ Ǫ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǭ ǪǸǭǴȇ.

t ǚǨǱǴǭǸ ǚǨǱǴǭǸ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǲǨǲ ǷǭǹǶǿǵȃǭ ǿǨǹȃ, ǰǹǷǶǳȄ-
ǯǻȆȁǰǭǹȇ Ǭǳȇ ǶǷǸǭǬǭǳǭǵǰȇ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ ȇǰǾ 
ǷǸǰ ǪǨǸǲǭ. ǖǵ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǵǭǯǨǪǰǹǰǴǶ ǶǺ 
ǸǭǮǰǴǨ ǰ ǬǸǻǫǰǽ ǼǻǵǲǾǰǱ ǪǸǭǴǭǵǰ. ǗǶ ǰǹǺǭ-
ǿǭǵǰǰ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭ-
ǹǲǶǭ ǪǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰǳǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵǰǭ ǷǸǰǩǶǸǨ ǵǭ 
ǪȃǷǶǳǵȇǭǺǹȇ.
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3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.
ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǿǳǲǯǱȃǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ ǴǤǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ.

4. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. 
ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 00m 00s. 

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, 
ǱǤǪǤǦ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ», ǬǯǬ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǴǤǥǲǶǷ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ «start/stop» l, Ǳǩ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ 
ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ». ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǬǫǰǩǱǩǱǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ. 
ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǥǷǨǩǶ ǵǴǤǫǷ ǳǴǬǱȃǶǲ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǩǴǦǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǵǱǲǦǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǬǵǹǲǨǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ. 
Ǔǲǵǯǩ ǳǴǬǱȃǶǬȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ 
ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǥǩǫ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ, Ǯ ǮǲǶǲǴǲǰǷ ǨǲǯǪǱǲ 
ǫǤǮǲǱǻǬǶȀǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǷǶǴǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǥǯȂǨǲ ǥǿǯǲ ǧǲǶǲǦǲ ǨǱёǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǦǤǯǬǵȀ Ǧ 

ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ Ǭ Ǳǩ ǳǲǴǶǬǯǬǵȀ.
■ Ǒǩ ǦǿǳǲǯǱȃǭǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǥǿǯ ǫǤǳǷǽǩǱ ǴǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ. ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǲǮǤǫǤǶȀǵȃ 
ǱǩǳǴǩǨǵǮǤǫǷǩǰǿǰ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ
ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǤ 
ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ, ǰǤǮǵǬǰǷǰ Ǩǲ 23 ǻǤǵǲǦ 59 ǰǬǱǷǶ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǵǩǭǻǤǵ 10:00, ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 45 ǰǬǱǷǶ, ǥǯȂǨǲ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǧǲǶǲǦǲ Ǯ 12:00.
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.
2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.
3. ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ 

«ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ».
ǆ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǱǲǩ 
ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ 
ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

4. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

5. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ, Ǧ ǮǲǶǲǴǲǩ 
ǥǷǨǩǶ ǫǤǳǷǽǩǱ ǳǴǬǥǲǴ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǲǪǬǨǤǱǬȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. 
ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 00m 00s.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, 
ǱǤǪǤǦ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ», ǬǯǬ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǴǤǥǲǶǷ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ «start/stop» l, Ǳǩ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ǈǯȃ ǵǥǴǲǵǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǲǶǰǩǱǷ ǴǩǪǬǰǤ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l. 
ǔǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǴǲǨǲǯǪǩǱ ǥǩǫ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ.

�&
�&

�&
�&
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǖǤǭǰǩǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰǬ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǩǧǲ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǨǤǪǩ ǳǴǬ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ. ǈǯȃ ǶǤǭǰǩǴǤ 
ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǿǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǻǶǲǥǿ ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ 
ǳǲǱȃǶȀ, ǬǵǶǩǮǯǲ ǯǬ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǬǯǬ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ
ǆǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǦǵǩǧǨǤ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǵ ǱǷǯǩǦǲǭ ǰǬǱǷǶǿ.

Ǜǩǰ ǦǿǼǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ, Ƕǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǼǤǧǬ ǳǲ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ Ǩǲ 
24 ǻǤǵǲǦ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ t.
ǕǬǰǦǲǯ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ ǮǴǤǵǱǿǰ ǺǦǩǶǲǰ. ǆ ǺǩǱǶǴǩ 
ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ 
ǺǦǩǶǤ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

3. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǱǤ ǳǲǯǩ t.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǶǤǮǪǩ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǶǤǭǰǩǴ.

ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǶǤǭǰǩǴǤ.

ǖǤǭǰǩǴ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǨǤǪǩ ǳǴǬ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǶǩǮǷǽǩǧǲ ǴǩǪǬǰǤ 
ǴǤǥǲǶǿ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǰ ǳǯǤǱǩ. ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǳǲǯǩ t ǦǴǩǰȃ 
ǶǤǭǰǩǴǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǶǤǭǰǩǴǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǥ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬǩ. ǕǬǰǦǲǯ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ 
ǧǲǴǬǶ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ 
ǲǶǱǲǵǬǶǵȃ Ǯ ǴǤǥǲǶǩ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǴǩǰȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǰ 
ǳǯǤǱǩ, ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǶǤǭǰǩǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ t. 
ǆǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ Ǭ 
ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǩǴǦǤǶȀ ǴǤǥǲǶǷ ǶǤǭǰǩǴǤ, ǵǱǲǦǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǱǤ ǬǵǹǲǨǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ. 
Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǥǿǯǲ ǳǴǬǱȃǶǲ, ǵǬǰǦǲǯ 
ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǧǲǴǬǶ.

@ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ ɞɥɹ ɠɚɪɤɨɝɨ ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǲǻǱǲǵǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǤǰǿǹ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǥǯȂǨ. Ǖ ǩǧǲ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǴǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. Ǔǲǵǯǩ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǬǥǲǴ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ
Ǒǩ Ǧǵǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ.

ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǨǲǵǶǷǳǱǿ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǫǰǩǴȃǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 

ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǧ ǨǬǤǳǤǫǲǱǩ ǰǩǪǨǷ 30 °C Ǭ 99 °C.
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 

ǦǹǲǨȃǽǬǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǤǮǪǩ 
ǫǤǮǤǫǤǶȀ ǩǧǲ ǲǶǨǩǯȀǱǲ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǳǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǫǲǯȃǺǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǤ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǩǯȃ 
ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ 
Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǦǿǼǩ 250 °C.

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǨǲǯǪǱǤ 
ǥǿǶȀ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ 10 °C ǦǿǼǩ, ǻǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǦǱǷǶǴǬ ǰȃǵǤ.

< 4D-ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ

% ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ

. ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ Eco

# ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ Eco

7 ǋǸǰǳȄ ǹ ǲǶǵǪǭǲǾǰǭǱ

$ ǘǭǮǰǴ ǷǰǾǾȃ
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ƱǠǡǏǑǚǔǜǗǔ ǡǔǟǛǝǛǔǡǟǏ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ Ǒ 
ǞǟǝǓǢǙǡ
ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, 
ǦǲǶǮǱǬǶǩ Ǧ Ǳǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ.

ǑǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǰǩȂǶǵȃ ǶǴǬ ǶǲǻǮǬ 
ǬǫǰǩǴǩǱǬȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǵǴǩǨǱȃȃ ǶǲǻǮǤ 
ǬǫǰǩǴǩǱǬȃ ǱǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǩ ǱǤǹǲǨǬǯǤǵȀ ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ƻǮǠǝ: ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǰȃǵǲ ǵǦǩǴǹǷ ǳǲǨ ǱǤǮǯǲǱǲǰ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ. 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ ǵǥǲǮǷ Ǧ ǵǤǰǷȂ ǶǲǯǵǶǷȂ ǻǤǵǶȀ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǳǲǨ 
ǴǲǫǩǶǮǲǭ Ǩǯȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ.

ƿǪǐǏ: ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǴǿǥǷ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǳǲǯǲǦǬǱǮǬ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǵǳǬǱǮǲǭ ǦǦǩǴǹ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ. ǆǵǶǤǦȀǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ ǫǤ ǧǲǯǲǦǲǭ Ǵǿǥǿ Ǧ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ ǹǴǩǥǶǲǦǲǭ 
ǮǲǵǶǬ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

ƾǡǗǥǏ: ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǳǶǬǺǷ ǺǩǯǬǮǲǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǧǴǷǨǮǲǭ 
ǦǦǩǴǹ. ǆǲǶǮǱǬǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǻǤǵǶǬ 
ǮǴǿǯǿǼǩǮ (ǲǶ ǲǨǱǲǧǲ ǮǴǿǯǿǼǮǤ Ǯ ǨǴǷǧǲǰǷ) Ǩǲ ǷǳǲǴǤ Ǧ 
ǸǬǯǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǳǩǴǩǪǬǰǤǭǶǩ ǮǤǥǩǯȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ.
ǛǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ 
Ǭǫ-ǫǤ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤ, ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ 
ǰǩǪǨǷ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǲǰ ǧǴǬǯȃ Ǭ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǲǰ ǵǲǵǶǤǦǯȃǯǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǤǱǶǬǰǩǶǴǲǦ. ǐȃǵǲ 
Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǳǲǨǱȃǶȀǵȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǜǢǡǟǔǜǜǔǘ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ 
ǞǟǝǓǢǙǡǏ
ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǵǶǤǦǯǩǱ Ǧ 
ǴǲǫǩǶǮǷ ǵǯǩǦǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ ǵ ǱǷǪǱǿǰ ǦǬǨǲǰ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǴǩǨǯǲǪǩǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ 
ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǱǷǶǴǩǱǱȃȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǴǩǨǯǲǪǩǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ 
ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

5. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǆǴǩǰȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ, ǮǤǮ Ǩǲǯǧǲ 
ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

ǆ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ 
ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ, ǵǯǩǦǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǶǩǮǷǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ, 
ǵǳǴǤǦǤ — ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ,  «@ 
15|80°C». ǌǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ ǶǤǮǪǩ ǲǶǱǲǵǬǶǵȃ Ǯ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ǓǴǬ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬǬ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ 
ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. 
ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǰǤȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǶǩǮǷǽǤȃ ǦǱǷǶǴǩǱǱȃȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǴǤǦǱǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ,  «@ 80|80°C». ǒǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǲǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ.

ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ. ǉǵǯǬ Ǧǿ ǱǤǻǱёǶǩ 
ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ, ǫǱǤǻǩǱǬǩ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǵǴǤǫǷ ǬǫǰǩǱǬǶǵȃ Ǭ 
ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǱȃǶǲ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ, ǵǱǤǻǤǯǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ 
«ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ».

ǈǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǩǴǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«start/stop» l.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬǬ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǶǤǮǪǩ 
ǵǥǴǤǵǿǦǤȂǶǵȃ Ǧǵǩ ǲǵǶǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƽǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǲǶǰǩǱǿ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ Ǭ Ǭǫ ǰȃǵǤ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǲǫǲǥǱǲǦǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l ǥǩǫ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ.



ru    ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ

20

ƱǜǢǡǟǔǜǜǮǮ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ ǟǏǖǚǗǦǜǪǤ 
ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. 
ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǓǲǨǴǲǥǱǿǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǲ ǦǬǨǩ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
~ "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 31

AưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ

Ȼɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ǛǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǵǰǲǧǯǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǬǯǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǲǱ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǲǭ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ.

ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǤ, ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ. ǆǲǫǰǲǪǱǲ ǯǬǼȀ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ƯǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ Ǘ ǓǔǏǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ Ǭ ǨǩǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ 
ǸǷǱǮǺǬȂ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ, 
ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ Ƕǲǧǲ, ǦǮǯȂǻёǱ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǩǱ ǳǴǬǥǲǴ.

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǳǴǬǰ. 4 ǵǩǮǷǱǨ 
ǳǲǯǩ D.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ.

ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǮǯȂǻёǱ, ǳǲǯǩ D ǧǲǴǬǶ ǮǴǤǵǱǿǰ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǩǱ, ǳǲǯǩ D Ǳǩ ǧǲǴǬǶ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ 
ǤǮǶǬǦǬǫǤǺǬȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǤ.

ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǆǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤ-
ǶǷǴǤ, °C

ǓǶǬǺǤ
ǞȃǷǳёǵǶǲ 80-85

ǒǻǸǰǵȃǭ ǫǸǻǬǲǰ 75-80

ǛǺǲǨ 80-85

ǛǺǰǵȃǭ ǫǸǻǬǲǰ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǭ 55-60

ǐǵǬǭǱǲǨ 80-85

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ 80-85

ǋǻǹȄ 80-90

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǙǪǰǵǨȇ Ȁǭȇ 85-90

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 62-70

ǙǪǰǵǰǵǨ (ǹǷǰǵǲǨ), ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 72-80

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǹ ǲǸǶǪȄȆ 45-52

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨ-
Ǹǭǵǵȃǭ

55-62

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨ-
Ǹǭǵǵȃǭ

65-75

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǺǶǳǹǺȃǱ ǲǸǨǱ, ǷǶǹǺǵǶǭ 75-80

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǳǶǷǨǺǲǨ 75-80

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ 85-90

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 60-65

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ, ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 70-80

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 55-60

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ, ǾǭǳǰǲǶǴ 65-70

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ 60-65

ǓǴǲǻǩǩ
ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, Ǫǹǭ ǹǶǸǺǨ ǴȇǹǨ 80-90
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QưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ǈǯȃ ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ Ǭ ǳǴǲǵǶǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃȂǶǵȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǆ 
ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ȁǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ
ǓǴǬǥǲǴ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǮǯȂǻёǱ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».
ǑǤ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ ǵ ǱǷǪǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ.
ǕǶǲǯǥǬǮ ǮǴǤǵǱǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǵǥǲǮǷ ǲǶ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǳǲǯȃ 
ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǿǥǴǤǱǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ 
ǫǱǤǻǩǱǬǩ.

4. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ ǵǲ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǫǱǤǻǩǱǬǩ, ǮǲǶǲǴǲǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

6. ǓǴǲǵǰǲǶǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶǩ Ǭǹ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.
ǈǯȃ ǳǴǲǵǰǲǶǴǤ Ǧǵǩǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ 
ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǈǤǯȀǱǩǭǼǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».

7. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǵǲǹǴǤǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǕǲǹǴǤǱǬǶȀ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǥǿǯǬ ǵǲǹǴǤǱǩǱǿ.

ƽǡǛǔǜǏ
ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ ǹǲǶǬǶǩ ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «Ǒǩ 
ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ». ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ Ƕǲǰ, 
ǻǶǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǥǿǯǬ ǵǲǹǴǤǱǩǱǿ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/
off» ÿ.

ǀǞǗǠǝǙ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ
Ǒǩ Ǧǵǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǨǲǵǶǷǳǱǿ — ȁǶǲ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǲǵǱǤǽǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

--------

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǫǰǩǱǩǱǬȃ, ǦǿǳǲǯǱǩǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ 
ȃǫǿǮǤ, ǫǦǷǮǤ ǱǤǪǤǶǬȃ ǮǱǲǳǲǮ Ǭ ȃǴǮǲǵǶǬ ǨǬǵǳǯǩȃ, 
ǨǩǭǵǶǦǷȂǶ ǵǴǤǫǷ. ǌǫǰǩǱǩǱǬȃ, ǦǿǳǲǯǱǩǱǱǿǩ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ 
ǨǴǷǧǬǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ 
ǵǲǹǴǤǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ƽǡǙǚǭǦǔǜǗǔ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ
ǆǦǩǨёǱǱǿǩ ǦǤǰǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ 
ǶǤǮǪǩ ǳǲǵǯǩ ǱǤǴǷǼǩǱǬȃ ǳǲǨǤǻǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ.

ǒǨǱǤǮǲ ǳǴǬ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǰ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǬǶǤǱǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǧǲ ǦǦǲǨǤ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ. ǆ ǵǯǷǻǤǩ 
ǮǲǴǲǶǮǲǧǲ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲǳǬǶǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǶ ǴǩǫǩǴǦǱǲǧǲ ǬǵǶǲǻǱǬǮǤ ǳǬǶǤǱǬȃ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǈǯȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǴǬ ǳǩǴǩǹǲǨǩ 
ǵ ǯǩǶǱǩǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǫǬǰǱǩǩ, ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǥǤǫǲǦǷȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.

ǓǴǬǥǲǴ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǮǯȂǻёǱ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǴǩǪǬǰǲǦ 
ǴǤǥǲǶǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».
ǑǤ ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ.

4. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

5. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǵǲǹǴǤǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǕǲǹǴǤǱǬǶȀ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǥǿǯǬ ǵǲǹǴǤǱǩǱǿ.

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǆǿǥǲǴ
ǧǯȃǲ ǊǶǯǴǶǮǵȃ ǬǸǻǫǰǭ ȇǯȃǲǰ

ǊǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ ǊǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ Ǫ 24-ǿǨǹǶǪǶǴ ǼǶǸǴǨǺǭ

ǏǨǪǶǬǹǲǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǊǶǯǪǸǨǺǰǺȄ
Ǖǭ ǪǶǯǪǸǨȁǨǺȄ*

ǏǪǻǲǶǪǶǱ ǹǰǫǵǨǳ ǕǭǷǸǶǬǶǳǮǰǺ. (30 ǹ)

ǙǸǭǬǵ. ǷǸǶǬǶǳǮǰǺ. (1 Ǵǰǵ�)*

ǗǸǶǬǶǳǮǰǺ. (5 Ǵǰǵ)

ǋǸǶǴǲǶǹǺȄ ǠǲǨǳǨ ǹ 5 ǹǺǻǷǭǵȇǴǰ

ǏǪǻǲ ǵǨǮǨǺǰȇ ǲǵǶǷǶǲ ǊǲǳȆǿёǵ
ǊȃǲǳȆǿǭǵ* (ǯǪǻǲ ǵǨǮǨǺǰȇ ǶǹǺǨёǺǹȇ ǻ 
ǲǵǶǷǲǰ «on/off» ÿ)

ǧǸǲǶǹǺȄ ǬǰǹǷǳǭȇ ǠǲǨǳǨ ǹ 5 ǹǺǻǷǭǵȇǴǰ

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸ ǪǸǭǴǭǵǰ Ǌȃǲǳ.

ǞǰǼǸǶǪǶǱ*

AǵǨǳǶǫǰǿǵȃǱ�

ǖǹǪǭȁǭǵǰǭ ǗǸǰ ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰǰ Ǫȃǲǳ.

ǗǸǰ ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰǰ Ǫǲǳ.*

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹ-
ǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

ǚǶǳȄǲǶ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǲǵǶǷǶǲ*

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǬǪǭǸǾȃ ǰ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǲǵǶǷǶǲ

ǘǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ ǷǶǹǳǭ 
ǪǲǳȆǿǭǵǰȇ

ǋǳǨǪǵǶǭ ǴǭǵȆ
ǊǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ*

Assist

ǕǶǿǵǶǱ ǸǭǮǰǴ ǶǹǪǭȁǭ-
ǵǰȇ

ǊȃǲǳȆǿǭǵ*

ǊǲǳȆǿёǵ

ǓǶǫǶǺǰǷ ǴǨǸǲǰ ǖǺǶǩǸǨǮǨǺȄ*

Ǖǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǺȄ

ǊǸǭǴȇ ǸǨǩǶǺȃ ǪǭǵǺǰǳȇ-
ǺǶǸǨ ǬǶ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǶǫǶ 
ǪȃǲǳȆǿǭǵǰȇ

ǘǭǲǶǴǭǵǬǻǭǺǹȇ*

ǔǰǵǰǴǻǴ

ǙǰǹǺǭǴǨ ǪȃǬǪǰǮǭǵǰȇ Ǖǭ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǨ* (ǷǸǰ ǵǨǳǰǿǰǰ ǵǨǪǭǹǵȃǽ 
ȅǳǭǴǭǵǺǶǪ ǰ ǶǬǵǶǻǸǶǪǵǭǪǶǱ ǵǨǷǸǨǪǳȇȆ-
ȁǭǱ)

ǛǹǺǨǵǶǪǳǭǵǨ (Ǭǳȇ ǬǪǻǽ- ǰ ǺǸёǽǻǸǶǪǵǭǪǶǱ 
ǵǨǷǸǨǪǳȇȆȁǭǱ)

ǗǸǶǫǸǨǴǴǨ «ǠǨǩǩǨǺ» ǊǲǳȆǿǭǵǨ
ǊȃǲǳȆǿǭǵǨ*

* ǏǨǪǶǬǹǲǨȇ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨ (ǯǨǪǶǬǹǲǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǴǶǫǻǺ ǶǺǳǰǿǨǺȄǹȇ Ǫ ǯǨ-
ǪǰǹǰǴǶǹǺǰ ǶǺ ǺǰǷǨ ǷǸǰǩǶǸǨ)



ru    ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ»
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FƾǟǝǒǟǏǛǛǏ «ǇǏǐǐǏǡ»

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «ɒɚɛɛɚɬ» Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǦǴǩǰȃ Ǩǲ 74 ǻǤǵǲǦ. ǅǯȂǨǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǤȂǶǵȃ 
ǶёǳǯǿǰǬ, Ǥ ǦǤǰ Ǳǩ ǳǲǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǦǮǯȂǻǤǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǩё Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. 
~ "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

Ǔǲǵǯǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǧǲ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǥǤǫǲǦǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ» ǦǵǩǧǨǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǳǲǵǯǩǨǱǩǧǲ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ». 
ǐǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǲǶ 85 °C Ǩǲ 140 °C.

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ». ǑǤ 
ǵǩǱǵǲǴǱǿǹ ǨǬǵǳǯǩȃǹ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǦǬǨǲǦ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.
1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ». 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǴǩǨǯǲǪǩǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

3. ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ».
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǴǩǨǯǲǪǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǦǿǨǩǯǩǱǱǲǩ ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǿǳǲǯǱȃǩǶǵȃ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ ǴǤǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ, ǮǲǶǲǴǲǩ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

5. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» 
ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 00m 00s.

ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǴǲǩǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǴǩǪǬǰ Ǳǩ 
ǥǷǨǩǶ ǳǴǩǴǦǤǱ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ 
ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ. ǆǿ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ 
ǳǴǬǲǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.

DǆǗǠǡǮǨǔǔ ǠǟǔǓǠǡǑǝ
ɑɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǦǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ 
ǵǴǩǨǵǶǦ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 
ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ Ǧǵǩ ǫǲǱǿ ǲǻǬǵǶǮǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ, ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧ ǦǤǼǩǰ ǳǴǬǥǲǴǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǔ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ
ǑǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ:
■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,
■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ 

ǵǳǬǴǶǤ,
■ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ,
■ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ 

ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ,
■ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 

Ƕёǳǯǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ.

ǑǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ 
ǳǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǳǲ ǷǹǲǨǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǋǲǱǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǒǻǬǵǶǮǤ

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǱǤǴǷǪǬ
ǗǭǸǭǬǵȇȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǰǯ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ 
ǹǺǨǳǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǕǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǻǬǨǳȇǱǺǭ ǷȇǺǵǨ ǰǯǪǭǹǺǰ, ǮǰǸǨ, ǲǸǨǽ-
ǴǨǳǨ ǰ ȇǰǿǵǶǫǶ ǩǭǳǲǨ. ǗǶǬ ǺǨǲǰǴǰ ǷȇǺǵǨǴǰ ǴǶǮǭǺ 
ǪǶǯǵǰǲǨǺȄ ǲǶǸǸǶǯǰȇ.

ǙǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ ǯǨ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭ-
ǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ, ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǴȃǭ Ǭǳȇ ǵǨǫǸǭǪǨȆ-
ȁǰǽǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ, ǴǶǮǵǶ ǷǸǰǶǩǸǭǹǺǰ Ǫ 
ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩǭ ǰǳǰ Ǫ ǹǷǭǾǰǨǳǰǯǰǸǶǪǨǵǵǶǴ 
ǴǨǫǨǯǰǵǭ. ǙǸǭǬǹǺǪǶ ǹǳǭǬǻǭǺ ǵǨǵǶǹǰǺȄ ǺǶǵǲǰǴ 
ǹǳǶǭǴ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǹǨ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǖǲǸǨȀǭǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.



 ǛǬǵǶȃǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ  ru
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ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǫ-ǫǤ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ 

ǮǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǲ, ǳǯǤǵǶǬǮ ǬǯǬ ǰǩǶǤǯǯ, 
ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǲǦǲǰ 
ǲǸǲǴǰǯǩǱǬǬ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶёǮǯǤǹ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, 
ǱǤ ǵǤǰǲǰ Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪёǱǱǿǰ ǲǶ 
ǳǲǨǵǦǩǶǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǧǲǴǤǶȀ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǰ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȃǰ ǺǦǩǶǤ ȁǰǤǯǬ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ.
ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǳǲǮǴǿǶǿ 
ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬȂ 
ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

ǀǝǓǔǟǕǏǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ Ǒ ǦǗǠǡǝǡǔ
ǈǯȃ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǩǱǬȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ 
ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ ǦǵǩǧǨǤ ǲǵǶǤǦǤǯǵȃ ǻǬǵǶǿǰ, 
Ǭ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǵǶǴǤǱȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
■ ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ 

ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ, ǻǶǲǥǿ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǳǩ ǳǴǬǧǲǴǤǯǬ.
■ ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, 

ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ.
■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǲǥǲ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ 

ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǪǤǴǲǦǱȂ.

ǗǨǵǭǳȄ ǻǷǸǨǪǳǭ-
ǵǰȇ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǙǺёǲǳǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽ-
ǵǶǹǺǭǱ ǰǳǰ ǹǷǰǸǨǳȄǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.

ǘǻǿǲǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǷǶǷǨǬǨǵǰǰ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǵǨǲǰǷǰ ǵǨ 
Ǹǻǿǲǻ ǬǪǭǸǾȃ ǵǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǷǸǶǺǸǰǺǭ ǭё, ǰǵǨǿǭ 
ǷȇǺǵǨ ǵǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǩǻǬǭǺ ǻǬǨǳǰǺȄ.

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǱǷǶǴǬ
ЭǴǨǳǰǸǶǪǨǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǰǳǰ ǻǲǹǻǹǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǘǨǯǴǶǿǰǺǭ ǷǶǬǫǶǸǭǪȀǰǭ ǶǹǺǨǺǲǰ Ƿǰȁǰ ǪǳǨǮǵǶǱ 
ǹǨǳǼǭǺǲǶǱ, ǹǴǶǿǭǵǵǶǱ ǴȃǳȄǵȃǴ ǸǨǹǺǪǶǸǶǴ. ǗǸǰ 
ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǰǸǨǳȄǵǻȆ 
ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ ǰǳǰ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ 
ǶǿǰǹǺǲǰ ǬǻǽǶǪǶǲ.

ǗǶǹǳǭ ǶǿǰǹǺǲǰ ǶǹǺǨǪȄǺǭ ǸǨǩǶǿǻȆ ǲǨǴǭǸǻ ǶǺǲǸȃǺǶǱ 
Ǭǳȇ ǪȃǹȃǽǨǵǰȇ.

ǓǻǿȀǭ ǪǹǭǫǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǸǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ. 
~ "РǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 24

ǙǺǭǲǳȇǵǵȃǱ ǷǳǨ-
ǼǶǵ ǷǶǬǹǪǭǺǲǰ 
ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ 
Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǬǻǽǶǪǶǲ.

ǏǨȁǰǺǵǨȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǬǪǭǸǾȃ ǰǯ ǵǭǸǮǨ-
ǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ

ǙǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ: 
ǹǶǩǳȆǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺǭǳǭǱ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ 
ǯǨ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ.

ǗǭǸǭǬ ǪȃǷǶǳǵǭǵǰǭǴ ǶǿǰǹǺǲǰ ǹǵǰǴǰǺǭ ǯǨȁǰǺǵǻȆ 
ǷǨǵǭǳȄ.

ǕǨǪǭǹǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǊȃǬǪǰǮǵǶǱ ǴǭǽǨ-
ǵǰǯǴ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǏǨǷǸǭȁǨǭǺǹȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺȄ ǶǿǰǹǺǲǻ ȅǳǭǴǭǵǺǶǪ, 
ǲǶǫǬǨ Ƕǵǰ ǪȃǬǪǰǵǻǺȃ, ǿǺǶǩȃ ǵǭ ǻǬǨǳǰǺȄ ǹ ǵǰǽ 
ǹǴǨǯǲǻ. ǓǻǿȀǭ ǪǹǭǫǶ ǶǿǰȁǨǺȄ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ Ǫ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǴ ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ. ǏǨǷǸǭȁǭǵǶ 
ǴȃǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.

ǗǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǰǸǨǳȄ-
ǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.

ǚǭǸǴǶǴǭǺǸ Ǭǳȇ 
ǮǨǸǲǶǫǶ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǏǨǷǸǭȁǭǵǶ ǴȃǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.
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.ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ɋɟɠɢɦ ɨɱɢɫɬɤɢ Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǴǩǪǬǰǤ «ǒǻǬǵǶǮǤ ǨǷǹǲǦǮǬ» ǯǩǧǮǲ 
ǲǻǬǽǤǩǶǵȃ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǩǲ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǲǵǶǤǶǮǬ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǬǯǬ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǧǲǴǤȂǶ ǨǲǶǯǤ.

ǐǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǨǬǱ Ǭǫ ǶǴёǹ ǴǩǪǬǰǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ.

Ǜǩǰ ǵǶǤǴǩǩ Ǭ ǵǬǯȀǱǩǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ, Ƕǩǰ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǩǩ 
ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ. ǈǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǨǬǱ ǴǤǫ Ǧ 2–3 ǰǩǵȃǺǤ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ ǲǻǬǵǶǮǷ ǻǤǽǩ. ǈǯȃ 
ǲǨǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǲǮ. 2,5-4,7 ǮǆǶ*ǻ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǈǯȃ ǦǤǼǩǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ ǳǲǵǯǩ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǈǦǩǴǺǷ ǰǲǪǱǲ ǥǷǨǩǶ ǲǶǮǴǿǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ Ǭ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǧǤǵǱǩǶ ǵǬǰǦǲǯ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ n.

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ 
ǦǮǯȂǻǩǱǲ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 

ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ Ǳǩ 
ǵǨǦǬǧǤǭǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǮǴȂǻǮǬ ǴǷǮǤǰǬ. ǈǤǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ; ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ƾǔǟǔǓ ǝǦǗǠǡǙǝǘ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǲǥǿǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. 
ǓǩǴǩǨ ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǮǴǷǳǱǿǩ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 2.

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǦǲǮǴǷǧ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ. Ǒǩ ǶǴǬǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ 
ǳǲǵǶǤǦǮǬ, ǰǲǪǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ. Ǒǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǴǩǼёǶǮǬ. ǈǯȃ ǴǩǼёǶǲǮ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ, Ǧ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǲǱǬ 
ǰǲǧǷǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǺǦǩǶ. ǌǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǨǴǷǧǬǹ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǪǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
ǲǻǬǵǶǮǬ, Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ. ~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ 

ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǧǷǶ 
ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǵ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǩǼǤǭǶǩ ǱǤ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǮǷǹǲǱǱǿǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ ǳǲǨǲǥǱǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ 
ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ ǫǤǧǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǸǴǲǱǶǤǯȀǱǷȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ 
Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǌǫ-ǫǤ 
ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲǧǲ ǪǤǴǤ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ 
ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ Ǭ ǸǲǴǰ ǴǤǫǴǷǼǤǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ 
ȃǨǲǦǬǶǿǩ ǧǤǫǿ. ǑǩǯȀǫȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ 
ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǵ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ 
ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ. ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ 
ǶǲǯȀǮǲ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ ǝǦǗǠǡǙǗ
ǓǩǴǩǨ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ Ǧǵǩ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǿ.

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǮǤǪǨǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǱǤ ǫǤǦǲǨǩ Ǭ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǬǫǰǩǱǩǱǤ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǒǻǬǵǶǮǤ ǨǷǹǲǦǮǬ».
ǆ ǺǩǱǶǴǩ ǨǬǵǳǯǩȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǿǨǩǯǩǱǱǿǭ 
ǼǴǬǸǶǲǰ ǥǩǯǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ.

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.
ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǿǳǲǯǱȃǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ ǴǤǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ.

4. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǳǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ.

ǔǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ 
ǮǷǹǱȂ.

ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ Ǭ ǵǬǰǦǲǯ n.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 00m 00s. 
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ǈǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǰǲǪǱǲ ǥǷǨǩǶ ǲǶǮǴǿǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ Ǭ ǳǲǧǤǵǱǩǶ 
ǵǬǰǦǲǯ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ n.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ. 
ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ 
«ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ» Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ 
ǳǲǫǨǱǩǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰ 
ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǌǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǥǲǯȀǼǩ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ǔǩǪǬǰ ǕǶǩǳǩǱь ǲǻǬǵǶǮǬ ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯьǱǲǵǶь
1 ǳёǫǲǨȇ ǷǸǰǴ. 1 ǿǨǹ, 15 ǴǰǵǻǺ

2 ǹǸǭǬǵȇȇ ǷǸǰǴ. 1 ǿǨǹ, 30 ǴǰǵǻǺ

3 ǰǵǺǭǵǹǰǪǵǨȇ ǷǸǰǴ. 2 ǿǨǹǨ



 ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ  ru

25

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ 
ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ. ǆǿ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ 
ǳǴǬǲǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.

ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǱǲǭ Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, 
ǳǲǮǤ Ǳǩ ǲǵǶǿǱǩǶ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ.

ƾǝǠǚǔ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǦǿǶǴǬǶǩ 
ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǱǤǧǤǴ,  ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ, ǱǤ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ Ǭ  ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǒǻǬǵǶǮǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ ǺǦǩǶǤ  
ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ. ЭǶǲ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ 
ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ 
ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ Ǧǵǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ.

pƼǏǑǔǠǜǪǔ ǬǚǔǛǔǜǡǪ
ɇɚɜɟɫɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǱȃǶǬȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǦǩǵǱǿǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǱǤǦǩǵǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ 
ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǀǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

1. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǻǤǵǶǬ ‚ 
Ǭ ǵǱǬǰǬǶǩ ƒ (ǴǬǵ. !).

2. ǋǤǶǩǰ ǲǶǶȃǱǬǶǩ ǦǩǵȀ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
ǦǳǩǴёǨ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ (ǴǬǵ. ").

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲȂǽǩǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ ǧǷǥǮǬ. ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǵǶǲǭǮǬǹ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǽёǶǮǷ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǳǩ ǦǫǤǬǰǲǫǤǰǩǱȃǩǰǿ. ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀǵȃ ǦǳǩǴёǨ.

1. ǕǱǤǻǤǯǤ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǫǤǨǱǩǩ ǧǱǩǫǨǲ 
ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ‚, ǳǲǮǤ ǲǱ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǯǩǧǤǶȀ Ǯ ǵǶǩǱǮǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǭ ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǱǤǫǤǨ ƒ (ǴǬǵ. !).

2. ǋǤǶǩǰ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǧǱǩǫǨǲ „, ǳǲǮǤ ǲǱ Ǭ Ǧ ȁǶǲǰ ǰǩǵǶǩ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǯǩǧǤǶȀ Ǯ 
ǵǶǩǱǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǭ ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǬǫ … (ǴǬǵ. ").

qƳǑepǥa ǞpǗǐopa

Дɜepɰa ɩpɢɛopa ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǱȃǶǬȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǜǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ Ǭ ǨǩǰǲǱǶǤǪǤ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǎǤǪǨǤȃ ǳǩǶǯȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǵǱǤǽǩǱǤ 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǰ ǴǿǻǤǧǲǰ.  
ǎǲǧǨǤ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ (ǴǬǵ. !), 
ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǤ, Ǭ Ǧǿ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǩё 
ǵǱȃǶȀ.  
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǬǱǩǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ Ǩǯȃ ǵǱȃǶǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ (ǴǬǵ. "), ǳǩǶǯǬ ǫǤǥǯǲǮǬǴǷȂǶǵȃ. 
ǋǤǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǥǷǨǩǶ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.
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:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
■ ǉǵǯǬ ǳǩǶǯǬ Ǳǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǿ, ǨǦǩǴǺǤ ǰǲǪǩǶ ǵ ǵǬǯǲǭ 

ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ 
ǴǿǻǤǧǬ ǦǵǩǧǨǤ ǥǿǯǬ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ, Ǥ ǳǴǬ 
ǵǱȃǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǬǱǷǶǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ 
ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ 
ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǩǶǯǬ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǒǶǮǬǱȀǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ ǵǳǴǤǦǤ Ǭ ǵǯǩǦǤ 

(ǴǬǵ. !).
3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ‚. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ 

ǨǦǩǴǺǷ ǵǱǬǫǷ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ƒ Ǭ 
ǦǿǶȃǱǬǶǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǦǦǩǴǹ (ǴǬǵ. ").

ƼǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ, ǲǥǴǤǶǱǲǰ 
ǵǱȃǶǬȂ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǩ ǳǩǶǯǬ 
ǲǮǤǫǤǯǬǵȀ ǳǴȃǰǲ ǱǤǳǴǲǶǬǦ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ (ǴǬǵ. !). 
ǓǴǬǯǲǪǬǶǩ ǲǥǩ ǳǩǶǯǬ ǵǱǬǫǷ Ǯ ǱǤǴǷǪǱǲǰǷ ǵǶǩǮǯǷ Ǭ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǭǹ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǳǤǫǲǦ. 
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǩǶǯǬ ǥǿǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǰ ǲǶǦǩǴǵǶǬǬ. ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǯǩǧǮǲ, ǥǩǫ ǵǲǳǴǲǶǬǦǯǩǱǬȃ. ǉǵǯǬ 
ǻǷǦǵǶǦǷǩǶǵȃ ǵǲǳǴǲǶǬǦǯǩǱǬǩ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǯǬ 
ǳǩǶǯǬ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǰ ǲǶǦǩǴǵǶǬǬ.

2. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǕǱǲǦǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ (ǴǬǵ. ").

3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƳǔǛǝǜǡǏǕ ǖǏǨǗǡǜǝǘ ǞǏǜǔǚǗ
ǆǵǶǤǦǮǤ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ Ǧ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ 
ǨǦǩǴǺǿ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǺǦǩǶ. ǈǯȃ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǩё ǵǱȃǶȀ. 

1. ǓǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 

(ǴǬǵ. !).
3. ǕǱǬǰǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ (ǴǬǵ. "). 

ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǵǶǤǦǮǷ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
Ǧ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǹ ǬǫǨǩǯǬǭ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ ǻǤǵǶȀ 
ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ ǵ Ƕёǳǯǿǰ 
ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

4. ǕǱǲǦǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ (ǴǬǵ. #).

5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
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ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡёǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǷǯǷǻǼǩǱǬȃ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǔǡǏǚǔǘ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǓǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 

(ǴǬǵ. !).
3. ǕǱǬǰǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ (ǴǬǵ. ").

4. ǒǵǯǤǥȀǶǩ Ǭ ǦǿǦǩǴǱǬǶǩ ǦǬǱǶǿ ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ (ǴǬǵ. #).

5. ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ, ǮǤǮ ǵǱǲǦǤ ǫǤǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ, ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǭ 
ǫǤǪǰǬǶǩ ǵǯǲǪǩǱǱǲǩ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǮǷǹǲǱǱǲǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ (ǴǬǵ. $).
ǕǱǬǰǬǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǦǦǩǴǹ Ǭ 
ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǴǷǻǮǲǭ ǦǱǬǫ ǱǤ ǴǲǦǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ.

6. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǦǦǩǴǹ ǲǥǤ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ ǻǤǵǶǬ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ, Ǳǲ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ (ǴǬǵ. %). 
ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǲǨǱǲǭ ǴǷǮǲǭ. ǆǿǱȀǶǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǵǶёǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ 
ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 

ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ 
ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ 
ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǩǶǯǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǔǡǏǚǔǘ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǵǶǴǩǯǮǤ ǱǤǹǲǨǬǯǤǵȀ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ ǳǴǤǦǲǭ ǻǤǵǶǬ 
ǵǶǩǮǯǤ Ǭ ǵǲǦǳǤǨǤǯǤ ǵǲ ǵǶǴǩǯǮǲǭ ǱǤ ǳǤǱǩǯǬ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǧ ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ ǵǱǬǫǷ 
(ǴǬǵ. !) Ǭ ǳǴǬǪǰǬǶǩ ǵǦǩǴǹǷ.

2. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǲǥǤ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ ǦǱǬǫ (ǴǬǵ. ").

3. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǵǱǬǫǷ Ǧ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ 
(ǴǬǵ. #).

4. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǤ ǦǩǴǹǱǬǹ 
ǮǴȂǻǮǤ ǲǮǤǫǤǯǬǵȀ ǱǤǳǴǲǶǬǦ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ (ǴǬǵ. $).

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ (ǴǬǵ. %).

6. ǕǱǲǦǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ 
ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

7. ǆǦǩǴǱǬǶǩ ǲǥǤ ǦǬǱǶǤ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ.
8. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǶǤǮ, 

ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ 
(ǴǬǵ. &).

9. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǔǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ ǰǲǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǶёǮǲǯ.



ru    ǛǶǲ ǨǩǯǤǶȀ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ?
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3ǆǡǝ ǓǔǚǏǡǫ Ǒ ǠǚǢǦǏǔ 
ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ? ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ 
ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ ǰǩǯǲǻȀ. ǓǩǴǩǨ ǲǥǴǤǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǳǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǦǲǫǱǬǮǼǷȂ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ, ǵǯǩǨǷȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǭǫ 
ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǀǏǛǝǠǡǝǮǡǔǚǫǜǝǔ ǢǠǡǟǏǜǔǜǗǔ ǛǔǚǙǗǤ 
ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ
ǖǩǹǱǬǻǩǵǮǬǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǻǤǵǶǲ ǰǲǪǱǲ 
ǯǩǧǮǲ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ.

ǉǵǯǬ ǦǤǰ Ǳǩ ǦǳǲǯǱǩ ǷǨǤǯǲǵȀ ǥǯȂǨǲ, Ǧ ǮǲǱǺǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ. ~ "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ 
Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 31

--------

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ 
Ǭ ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, 
ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

ǀǝǝǐǨǔǜǗǮ ǝǐ ǝǧǗǐǙǏǤ ǜǏ ǓǗǠǞǚǔǔ
ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ, 
ǵǲǨǩǴǪǤǽǩǩ ǥǷǮǦǷ «D» ǬǯǬ «E», ǱǤǳǴǬǰǩǴ, D0111 ǬǯǬ 
E0111, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ Ǭ ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.

ǆ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǥǿǯǤ ǲǨǱǲǮǴǤǶǱǲǭ, 
ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ǧǤǵǱǩǶ. ǉǵǯǬ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǱǲǦǤ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ Ǭ 
ǨǤǭǶǩ ǶǲǻǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǵǲǲǥǽǩǱǬǬ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ.

ƻǏǙǠǗǛǏǚǫǜǏǮ ǞǟǝǓǝǚǕǗǡǔǚǫǜǝǠǡǫ ǟǏǐǝǡǪ
ǉǵǯǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǻǤǵǲǦ Ǳǩ ǦǿǳǲǯǱȃǯǲǵȀ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, ǱǤǧǴǩǦ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǤǩǶǵȃ 
ǱǩǪǩǯǤǶǩǯȀǱǤȃ ǴǤǥǲǶǤ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǦǴǩǰǩǱǬ.

ǎǲǧǨǤ ǬǰǩǱǱǲ ǥǷǨǩǶ ǨǲǵǶǬǧǱǷǶǤ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǤȃ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǤǥǲǶǿ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ.

ƳǝǠǡǗǒǜǢǡǏ ǛǏǙǠǗǛǏǚǫǜǏǮ ǞǟǝǓǝǚǕǗǡǔǚǫǜǝǠǡǫ 
ǟǏǐǝǡǪ 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬǬ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶǬ ǴǤǥǲǶǿ.

ǈǯȃ ǳǴǲǨǲǯǪǩǱǬȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ 
ǯȂǥǲǩ ǳǲǯǩ ǬǯǬ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǤǥǲǶǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.

ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶь ǆǲǫǰǲǪǱǤȃ ǳǴǬǻǬǱǤ Ǖǳǲǵǲǥ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ/ǷǮǤǫǤǱǬȃ
ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǸǨǩǶǺǨǭǺ. ǕǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ. ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ Ǫ ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ.

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, ǪǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǳǰ ǵǨ ǲǻǽǵǭ ǹǪǭǺ ǰ ǸǨǩǶǺǨȆǺ ǳǰ ǶǹǺǨǳȄǵȃǭ ǩȃǺǶǪȃǭ 
ǷǸǰǩǶǸȃ.

ǕǨ ǬǰǹǷǳǭǭ ǷǶȇǪǳȇǭǺǹȇ «Sprache 
Deutsch».

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǏǨǵǶǪǶ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ȇǯȃǲ ǰ ǪǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ.

ǊǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ ǵǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǭǺǹȇ ǷǸǰ 
ǪȃǲǳȆǿǭǵǵǶǴ ǷǸǰǩǶǸǭ.

ǐǯǴǭǵǭǵǨ ǩǨǯǶǪǨȇ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨ. ǐǯǴǭǵǰǺǭ ǩǨǯǶǪǻȆ ǻǹǺǨǵǶǪǲǻ Ǭǳȇ ǰǵǬǰǲǨǺǶǸǨ ǪǸǭǴǭǵǰ.

ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǵǭ ǶǺǲǸȃǪǨǭǺǹȇ. ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǯǨǩǳǶǲǰǸǶ-
ǪǨǵǨ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǶǱ Ǭǳȇ ǩǭǯǶ-
ǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ.

ǌǭǨǲǺǰǪǰǯǰǸǻǱǺǭ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǻ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ, ǵǨǮǨǪ ǵǨ ǷǶǳǭ D ǰ 
ǻǬǭǸǮǰǪǨȇ ǭǫǶ ǵǨǮǨǺȃǴ Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ ǷǸǰǴ. 4 ǹǭǲǻǵǬ.

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǻ ǴǶǮǵǶ ǬǭǨǲǺǰǪǰǯǰǸǶǪǨǺȄ Ǫ ǩǨǯǶǪȃǽ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨǽ.

ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǵǭ ǶǺǲǸȃǪǨǭǺǹȇ, ǵǨ 
ǬǰǹǷǳǭǭ ǫǶǸǰǺ ǹǰǴǪǶǳ n.

ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǯǨǩǳǶǲǰǸǶ-
ǪǨǵǨ ǪǶ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǶǳǵǭǵǰȇ 
ǸǭǮǰǴǨ ǶǿǰǹǺǲǰ.

ǗǶǬǶǮǬǰǺǭ, ǷǶǲǨ ǸǨǩǶǿǨȇ ǲǨǴǭǸǨ ǶǹǺȃǵǭǺ ǰ ǷǶǫǨǹǵǭǺ ǹǰǴǪǶǳ n.

ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǵǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ, ǵǨ ǬǰǹǷǳǭǭ 
ǫǶǸǰǺ ǹǰǴǪǶǳ m.

Ǌ ǩǨǯǶǪȃǽ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨǽ ǨǲǺǰǪǰ-
ǯǰǸǶǪǨǵ ǬǭǴǶǵǹǺǸǨǾǰǶǵǵȃǱ 
ǸǭǮǰǴ.

ǕǭǵǨǬǶǳǫǶ ǶǺǹǶǭǬǰǵǰǺǭ ǷǸǰǩǶǸ ǶǺ ȅǳǭǲǺǸǶǹǭǺǰ (ǪȃǪǭǸǵǰǺǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ Ǫ 
ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ), Ǩ ǯǨǺǭǴ Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 3 ǴǰǵǻǺ ǬǭǨǲǺǰǪǰǯǰǸǻǱǺǭ ǬǭǴǶǵ-
ǹǺǸǨǾǰǶǵǵȃǱ ǸǭǮǰǴ Ǫ ǴǭǵȆ ǩǨǯǶǪȃǽ ǻǹǺǨǵǶǪǶǲ.

ǗǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ ǪȃǷǨǳ ǰǯ 
ǴǭǹǺǨ ǲǸǭǷǳǭǵǰȇ Ǫ ǷǨǵǭǳǰ ǻǷǸǨǪǳǭ-
ǵǰȇ.

ǗǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ ǩȃǳ ǷǶ 
ǵǭǬǶǹǴǶǺǸǻ ǸǨǹǼǰǲǹǰǸǶǪǨǵ.

ǗǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ ȇǪǳȇǭǺǹȇ ǹȂёǴǵȃǴ. ǊǹǺǨǪȄǺǭ ǷǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ Ǫ 
ǴǭǹǺǶ ǲǸǭǷǳǭǵǰȇ Ǫ ǷǨǵǭǳǰ ǻǷǸǨǪǳǭǵǰȇ ǰ ǵǨǮǴǰǺǭ, ǿǺǶǩȃ Ƕǵ ǯǨǼǰǲǹǰǸǶǪǨǳǹȇ 
ǰ ǹǵǶǪǨ ǴǶǫ ǷǶǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄǹȇ.

ǕǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǷǶǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶǪǶǸǶǺǵȃǱ 
ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ.

ǏǨǫǸȇǯǵǭǵǰǭ ǷǶǬ ǷǶǪǶǸǶǺ-
ǵȃǴ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸǶǴ.

ǗǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ ȇǪǳȇǭǺǹȇ ǹȂёǴǵȃǴ. ǌǳȇ ǺǶǫǶ ǿǺǶǩȃ ǸǨǹǼǰǲǹǰǸǶǪǨǺȄ 
ǷǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ, ǪǶǯȄǴǰǺǭǹȄ ǯǨ ǵǭǫǶ ǰ ǷǶǺȇǵǰǺǭ ǰǯ ǴǭǹǺǨ ǲǸǭǷǳǭǵǰȇ ǰǳǰ 
ǵǨǮǴǰǺǭ ǵǨ ǭǫǶ ǪǵǭȀǵǰǱ ǲǸǨǱ ǺǨǲ, ǿǺǶǩȃ Ƕǵ ǹǳǭǫǲǨ ǵǨǲǳǶǵǰǳǹȇ, ǰ ǭǫǶ ǴǶǮǵǶ 
ǩȃǳǶ ǩǭǯ ǻǹǰǳǰǱ ǹǵȇǺȄ.

ǖǹǺǶǸǶǮǵǶ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǷǶǪǶǸǶǺǵȃǱ ǸǭǫǻǳȇǺǶǸ ǰ ǴǭǹǺǶ ǭǫǶ ǲǸǭǷǳǭǵǰȇ ǵǨ ǷǸǰ-
ǩǶǸǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǶǱ ǰ ǴȃǳȄǵȃǴ ǸǨǹǺǪǶǸǶǴ. ǗǸǶǺǸǰǺǭ ǵǨǹǻǽǶ ǴȇǫǲǶǱ 
ǺǸȇǷǲǶǱ. Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǨǫǸǭǹǹǰǪǵȃǭ ǰǳǰ ǨǩǸǨǯǰǪǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ. Ǖǭ ǯǨǴǨǿǰ-
ǪǨǱǺǭ ǰ ǵǭ ǴǶǱǺǭ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.

ǌǳȇ ǺǶǫǶ ǿǺǶǩȃ ǶǩǭǹǷǭǿǰǺȄ ǷǸǶǿǵǶǹǺȄ ǴǭǹǺǨ ǲǸǭǷǳǭǵǰȇ ǷǶǪǶǸǶǺǵǶǫǶ Ǹǭǫǻǳȇ-
ǺǶǸǨ, ǵǭ ǹǵǰǴǨǱǺǭ ǭǫǶ ǹǳǰȀǲǶǴ ǿǨǹǺǶ.
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǈǯȃ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǩǱǬȃ ǱǩǪǩǯǤǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǴǬ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǰ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǬǵǶǩǻёǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ ǓǚǮ ǑǔǟǤǜǔǘ ǞǝǓǠǑǔǡǙǗ Ǒ 
ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǔ
ǉǵǯǬ ǯǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǩǴǩǧǲǴǬǶ, ǩё ǱǷǪǱǲ 
ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǗǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ ǦǿǵǲǮǬǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǰ 
ǧǤǯǲǧǩǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǱǤ 230 ǆ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ 40 ǆǶ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ.

ǅǩǴǬǶǩ ǧǤǯǲǧǩǱǱǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǵǷǹǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ. ЭǶǲ 
ǳǴǲǨǯǬǶ ǵǴǲǮ ǵǯǷǪǥǿ ǯǤǰǳǲǻǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, 
ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. 
ǓǩǴǩǨ ǵǰǩǱǲǭ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

1. ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

2. ǒǶǦǩǴǱǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ Ǧ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ 
ǳǴǲǶǬǦ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǬ (ǴǬǵ. !).

3. ǆǿǱȀǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ, Ǳǩ ǦǿǮǴǷǻǬǦǤȃ ǩё (ǴǬǵ. "). 
ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǱǲǦǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ, ǲǥǴǤǽǤȃ ǳǴǬ ȁǶǲǰ 
ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǼǶǿǴȀǮǲǦ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, 
ǻǶǲ ǱǲǦǤȃ ǯǤǰǳǲǻǮǤ ǱǤǨёǪǱǲ ǦǵǶǤǦǯǩǱǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.
5. ǆǿǱȀǶǩ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 

ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ.

ǀǡǔǙǚǮǜǜǪǘ ǞǚǏǣǝǜ
ǉǵǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǧǤǯǲǧǩǱǱǲǭ ǯǤǰǳǲǻǮǬ 
ǳǲǦǴǩǪǨёǱ, ǩǧǲ ǵǯǩǨǷǩǶ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǑǲǦǿǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ 
ǳǯǤǸǲǱ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ. ǓǴǬ 
ȁǶǲǰ ǱǷǪǱǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ 
ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

4CǚyǕǐa cepǑǗca

Cɥyɠɛa cepɜɢca ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ 
ǵǯǷǪǥǤ ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ 
ǱǤǭǶǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ, Ǧ Ƕǲǰ 
ǻǬǵǯǩ, ǱǩǱǷǪǱǿǹ ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǓǴǬ ǫǦǲǱǮǩ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǵǲǲǥǽǬǶǩ ǳǲǯǱǿǭ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD), ǻǶǲ 
ǳǲǫǦǲǯǬǶ ǦǤǰ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǳǲǰǲǽȀ. 
ǘǬǴǰǩǱǱǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǱǤ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ ǨǦǩǴǺǿ.

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, 
ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ 
ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨёǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿǹ ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶǩǭ.

ǑǲǰǩǴ E ǑǲǰǩǴ FD

ǕǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ O
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PưǚǭǓǏ
Ȼɥɸɞɚǆ ǴǩǪǬǰǩ «Assist» Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵǤǰǿǩ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ ǥǯȂǨ. ǓǴǬǥǲǴ ǦǿǥǬǴǤǩǶ Ǩǯȃ ǦǤǵ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏǛ

■ ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǴǤǫǰǩǴǤ Ǭ ǦǬǨǤ ǳǲǵǷǨǿ. ǈǯȃ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǥǩǫǷǳǴǩǻǱǲǧǲ ǮǤǻǩǵǶǦǤ 
Ǭ ǰȃǵǲ, ǬǰǩȂǽǩǩ ǶǤǮǷȂ Ǫǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǮǤǮ Ǧ 
ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ 
ǥǿǵǶǴǲǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ ǥǯȂǨ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, 
ǶǲǯȀǮǲ ǻǶǲ ǦǫȃǶǿǩ Ǭǫ ǰǲǴǲǫǬǯȀǱǲǭ ǮǤǰǩǴǿ.

■ ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ, ǦǬǨ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǲ ǪǩǯǤǱǬȂ 
ǬǫǰǩǱǩǱǿ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǲǵǶǤǯȀǱǿǹ ǥǯȂǨ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ ǨǴǷǧǬǹ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǦǵǩǧǨǤ 
ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǲǥǽǬǭ Ǧǩǵ. ǓǴǬǥǲǴ ǦǿǳǲǯǱȃǩǶ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ Ǧǩǵ ǵǦǿǼǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǮǲǧǨǤ ǳǴǬǥǲǴ ǵǤǰ 
ǦǿǥǬǴǤǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǩǲ 300 °C. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.

■ ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǥ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǷǴǲǦǱǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦǯǩǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǰȃǵǤ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ. ǈǤǱǱǲǩ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ 
ǴǩǪǬǰǤ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǧ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ.

■ ǗǮǤǫǤǱǬȃ ǲǥ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
~ "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 31

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ. Ǔǲǵǯǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǥǯȂǨǤ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ~ "ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 18

ƳǏǡǦǗǙ ǞǟǝǥǔǠǠǏ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ
ǆǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ ǨǤǶǻǬǮǲǰ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. 
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǥǲǴǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǵǳǬǵǮǤ 
ǨǤǶǻǬǮ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ. Ǖ ȁǶǲǧǲ ǰǲǰǩǱǶǤ 
ǳǴǬǥǲǴ ǥǩǴёǶ ǱǤ ǵǩǥȃ ǸǷǱǮǺǬȂ ǮǲǱǶǴǲǯȃ. Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, 
ǮǤǮ ǦǿǳǩǻǮǤ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǤ, ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǮǯȂǻǬǶǵȃ. 
ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǰǷ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ, Ǭ Ǳǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ ǬǯǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǵǬǯǬǮǲǱǤ. ǆ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ 
ǨǤǶǻǬǮ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨёǱ.

ǓǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ «ǈǤǶǻǬǮ ǳǴǲǺǩǵǵǤ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǤǮǶǬǦǩǱ», Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǥǷǨǷǶ 
ǲǶǰǩǱǩǱǿ Ǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǯǲǪǬǶ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ, ǮǲǶǲǴǷȂ Ǧǿ 
ǨǲǯǪǱǿ ǥǷǨǩǶǩ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǲǦǤǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. 

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǐǚǭǓǏ  Ǒ ǟǔǕǗǛǔ «Assist»

ǓǴǲǵǰǲǶǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǷǴǲǦǱǬ, ǻǶǲǥǿ ǷǦǬǨǩǶȀ, ǮǤǮǬǩ ǬǰǩǱǱǲ 
Ǭǫ ǱǬǹ ǰǲǪǱǲ ǱǤ ǨǤǱǱǿǭ ǰǲǰǩǱǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
«Assist», Ǭ ǱǷǪǱǲ ǯǬ ǷǮǤǫǿǦǤǶȀ Ǧǩǵ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǦǤǰǬ 
ǥǯȂǨǤ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǦǫǦǩǵȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ.

ǈǯȃ ǳǴǲǵǰǲǶǴǤ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǤ ǩǨǬǱǤȃ ǵǶǴǷǮǶǷǴǤ:
■ ǎǤǶǩǧǲǴǬȃ
■ ǆǬǨ ǥǯȂǨǤ
■ ǅǯȂǨǲ
ǈǯȃ ǳǩǴǩǹǲǨǤ ǰǩǪǨǷ ǱǩǮǲǶǲǴǿǰǬ ǷǴǲǦǱȃǰǬ 
ǦǲǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǅǯȂǨǤ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǦǿǥǴǤǱǱǿǩ ǳǲǵǯǩǨǱǬǰǬ, 
ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ Ǭǹ 
ǵǴǤǫǷ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǱǤ ǳǲǯǩ «ǆǿǥǴǤǱǲ ǳǲǵǯǩǨǱǬǰ». ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǦǤǰ Ǳǩ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ ǳǴǲǵǰǤǶǴǬǦǤǶȀ Ǧǵǩ ǷǴǲǦǱǬ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ menu.
ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǬǵǲǮ ǦǿǥǲǴǤ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «Assist».
ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǮǤǶǩǧǲǴǬǬ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǮǤǶǩǧǲǴǬȂ.
ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǦǬǨǿ ǥǯȂǨ Ǩǯȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 
ǮǤǶǩǧǲǴǬǬ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǷǪǱǿǭ ǦǬǨ ǥǯȂǨǤ.
ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǲǶǨǩǯȀǱǿǩ ǥǯȂǨǤ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǷǪǱǲǩ ǥǯȂǨǲ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ 
ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǷǨǲǥǱǿǩ Ǩǯȃ ǦǤǵ.
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǦǰǩǵǶǲ ȁǶǲǧǲ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ.

6. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǦǷǻǬǶ ǵǬǧǱǤǯ. 
ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ 
«on/off» ÿ.



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru
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ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ
ǉǵǯǬ ǦǤǵ Ǳǩ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ƕǲ ǳǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǥǯȂǨǤ 
ǰǲǪǱǲ ǨǲǦǩǵǶǬ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǲ Ƕǲǰ, ǪǩǯǤǩǶǩ ǯǬ Ǧǿ 
ǨǲǦǩǵǶǬ ǥǯȂǨǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. ǉǵǯǬ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǨǲǦǩǵǶǬ 
ǥǯȂǨǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ 
«ǈǲǦǩǨǩǱǬǩ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ». ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǮǲǶǲǴǲǩ ǰǲǪǱǲ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/stop» l.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ ǨǲǦǩǨǩǱǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǶǤǮ ǻǤǵǶǲ, ǮǤǮ ȁǶǲ ǳǲǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǉǵǯǬ ǦǤǵ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǋǤǦǩǴǼǬǶȀ».

ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ. ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǩ ǳǲǯǩ «ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ» Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰ 
ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǌǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǥǲǯȀǼǩ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ «on/off» ÿ. ǆǿ 
ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǮǱǲǳǮǲǭ «start/
stop» l.

JƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ 
ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ

ɉɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɭɯɧɟ-ɫɬɭɞɢɢ ǋǨǩǵȀ  Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ  ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ, ǮǤǮǲǭ 
ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǮǤǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ 
ǥǯȂǨǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǦǤǰ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǭ ǱǤ ǮǤǮǲǭ ǦǿǵǲǶǩ Ǭǹ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ. ǆǿ 
ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ 
ǵǳǲǵǲǥǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǰǱǲǧǲ ǳǤǴǤ.
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǬ ǲǻǩǱȀ ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǤ Ǭ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǱǤǴǷǪǷ ǰǤǯǲ ǶǩǳǯǤ. ǆ 
ǵǦȃǫǬ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǳǩǴǩǳǤǨǲǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǩǪǨǷ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǩǩ ǱǤǴǷǪǱǿǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ 
ǱǤ ǨǦǩǴǺǤǹ, ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǬǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ ǰǩǥǩǯǬ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. 
ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ. 
ǓǴǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǬǯǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǰ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ ǰǲǪǩǶ ǬǵǻǩǫǤǶȀ.

ǀǗǚǗǙǝǜǝǑǪǔ ǣǝǟǛǪ ǜǔ ǞǟǗǛǔǜǮǡǫ.

ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǰǿ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰ ǶǩǰǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ 
ǫǤǳǩǮǤǱǬȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǬȃ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǸǲǯȀǧǷ ǵ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ 
ǵǬǯǬǮǲǱǤ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǨǤǶǻǬǮǤ 
ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.
ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǤǶǻǬǮ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǳǩ 
ǫǤǨǩǭǵǶǦǲǦǤǱ, ǲǱ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǛǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǆ 
ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǆǿǵǲǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǓǯǲǵǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
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ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǜǔǠǙǝǚǫǙǗǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ  4D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ. ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ  ǶǴǩǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 5

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ  ǻǩǶǿǴǩǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ 4 ǔǩǼǩǶǮǬ ǵ  ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 5
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǖǴǩǶȀȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
ǛǩǶǦǩǴǶǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǈǯȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǶǩǮǤȂǽǬǭ ǵǲǮ Ǳǩ ǫǤǧǴȃǫǱȃǯ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǏǷǻǼǩ  Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǶǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ  ǷǨǯǬǱȃȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǥ ǵǤǰǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǉǵǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ  ȁǶǬ ǸǲǴǰǿ Ǭ ǦǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǱǤǧǴǩǦ, 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ  ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ  ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ 
ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ  ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. 
ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ 
ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻǩǶ  
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǬǴǲǧǬ Ǭ 
ǰǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ ǥǷǨǷǶ ǧǲǶǲǦǿ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ 
ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ 
ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ  
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ,  
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ 
ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǬǴǲǧǬ Ǧ ǸǲǴǰǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 % 150-170 50-70

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ 2 ǻǸǶǪǵȇ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 3+1 < 140-160 50-70

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 % 150-170 60-80

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǰǱ, ǺǭǹǺǶ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 2 % 160-180 40-60

ǒǶǸǮ ǰǯ ǺǭǹǺǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǰǹǲǪǰǺǵǶǱ ǶǹǵǶǪȃ ǺǶǸǺǨ 3 % 160-180 20-30

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ ǰǳǰ ǺǪǶǸǶǮǵȃǱ ǺǶǸǺ,  ǵǨ ǶǹǵǶǪǭ ǰǯ 
ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 % 170-190 60-80

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 3 % 220-240 35-45

ǚǶǸǺ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǨǸǺǨ, ǩǭǳǨȇ ǮǭǹǺȄ 3 $ 190-210 30-45

ǌǸǶǮǮǭǪǨȇ ǩǨǩǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 2 % 150-170 50-70 

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 % 160-170 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǲǶǸǮ, 2 ȇǱǾǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǰǹǲǪǰǺǵǶǱ ǶǹǵǶǪȃ ǺǶǸǺǨ 3 % 150-170* 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 < 160-170* 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 < 150-170* 30-50

ǓǬǴǲǧ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 160-180 20-40

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 140-160 30-50

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 170-190 20-30

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 160-170 35-45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 160-180 55-65

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 200-210 40-50 

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 160-180 15-20

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ  ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150-170 20-30

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵ-
ǲǶǱ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 180-200 30-40

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵ-
ǲǶǱ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150-170 45-60

ǗǳǭǺǭǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 160-170 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 180-200* 8-15

ǘǶǮǬǭǹǺǪǭǵǹǲǰǱ ǲǭǲǹ, 500 ǫ Ǵǻǲǰ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 150-170 45-60

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǹǳǨǬǲǰǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 190-210 55-65

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 200-220 35-45

ǐǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ
ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 150* 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 150* 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150* 30-40

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 140* 35-55

ǒǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǶǪ 3 % 170-190 15-20

ǒǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǶǪ 3+1 < 160-180* 15-40

ǔǭǳǲǰǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 160-180 25-35

ǔǭǳǲǰǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150-170 25-40

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 170-190* 20-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 170-190* 20-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 170-190* 20-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, ǷǳǶǹǲǨȇ, 4 ǻǸǶǪǵȇ 4 ǸǭȀǭǺǲǰ 5+3+2+1 < 180-200* 20-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 200-220 30-40

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 190-210 35-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 160-180 20-30

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱьǩ
ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 140-150* 25-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 140-150* 25-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 140-150* 30-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 130-140* 35-55

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ ǝǡǜǝǠǗǡǔǚǫǜǝ ǞǗǟǝǒǝǑ Ǘ ǛǔǚǙǝǘ 
ǑǪǞǔǦǙǗ

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 140-160 15-30

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 140-160 15-30

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 140-160 15-30

ǉǭǯǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 80-90* 120-150

ǉǭǯǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 80-90* 120-180

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 90-110 20-40

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 90-110 25-45

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 90-110 30-45

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

ǗǸǶǪǭǸǲǨ, ǷǸǶǷǭǲǹȇ ǳǰ ǷǰǸǶǫ. ǗǸǶǺǲǵǰǺǭ ǷǰǸǶǫ Ǫ ǵǨǰǪȃǹȀǭǴ ǴǭǹǺǭ ǬǭǸǭǪȇǵǵǶǱ ǷǨǳǶǿǲǶǱ. Ǎǹǳǰ ǵǨ ǷǨǳǶǿǲǭ ǺǭǹǺǶ ǵǭ ǶǹǺǨǭǺǹȇ, ǷǰǸǶǫ ǫǶǺǶǪ.

ǗǰǸǶǫ ǶǷǨǬǨǭǺ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǪǶǬȃ. ǐǳǰ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǨ 10 ǫǸǨǬǻǹǶǪ ǵǰǮǭ ǰ ǷǸǶǬǳǰǺǭ 
ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ. ǛǿǰǺȃǪǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǵȃǭ Ǫ ǸǭǾǭǷǺǭ ǷǸǰǷǸǨǪȃ ǰ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȆ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǹǭǸǭǬǰǵǭ ǷǶǬǵȇǳǹȇ, Ǩ ǷǶ 
ǲǸǨȇǴ ǶǹǺǨǳǹȇ Ǫǵǰǯǻ.

ǙǴǨǯȃǪǨǱǺǭ ǮǰǸǶǴ ǺǶǳȄǲǶ ǬǵǶ ǼǶǸǴȃ. ǗǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǶǹǺǶǸǶǮǵǶ ǶǺǬǭǳǰǺǭ ǷǰǸǶǫ ǵǶǮǶǴ.

ǙǶǲ ǼǸǻǲǺǶǪ ǪȃǺǭǲǨǭǺ ǰǯ ǷǰǸǶǫǨ. ǙǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ.

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǹǳǰǷǨǭǺǹȇ ǴǭǮǬǻ 
ǹǶǩǶǱ Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǔǭǮǬǻ ǲǨǮǬȃǴ ǰǯǬǭǳǰǭǴ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǸǨǹǹǺǶȇǵǰǭ Ƕǲ. 2 ǹǴ. ЭǺǶǫǶ ǬǶǹǺǨǺǶǿǵǶ, ǿǺǶǩȃ ǰǯǬǭ-
ǳǰȇ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ ǽǶǸǶȀǶ ǷǶǬǶȀǳǰ ǰ ǷǶǬǸǻǴȇǵǰǳǰǹȄ ǹǶ Ǫǹǭǽ ǹǺǶǸǶǵ.

ǗǰǸǶǫ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǱ. ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǨ 10 ǫǸǨǬǻǹǶǪ ǪȃȀǭ ǰ ǹǶǲǸǨǺǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǳǻǿǰǳǹȇ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ. Ǎǹǳǰ ǪȃǹǶǺǨ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǪȃǩǸǨǵȃ ǷǸǨǪǰǳȄǵǶ, ǻǪǭǳǰǿȄǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰǳǰ ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ 
ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǹǪǭǸǽǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ, Ǩ 
ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǸǶǪǭǵȄ ǪȃȀǭ.

ǗǰǸǶǫ ǹǪǭǸǽǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ, Ǩ 
ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǸǶǪǭǵȄ ǵǰǮǭ. ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨ-
ǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ Ǫ ǼǶǸǴǭ ǰǳǰ 
ǲǶǸǶǩǭ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ.

ǛǹǺǨǵǨǪǳǰǪǨǱǺǭ ǼǶǸǴǻ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǵǭ ǷǸȇǴǶ ǻ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǰ, Ǩ ǷǶǹǭǸǭǬǰǵǭ ǵǨ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ.

ǊǭǹȄ ǷǰǸǶǫ ǷǶǳǻǿǰǳǹȇ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴ-
ǵȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǷǶǬǸǻǴȇǵǭǵǨ ǵǭǸǨǪǵǶ-
ǴǭǸǵǶ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǭǴǵǶǫǶ ǵǰǮǭ.

ǊȃǹǺǻǷǨȆȁǨȇ ǩǻǴǨǫǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǴǶǮǭǺ ǷǸǭǷȇǺǹǺǪǶǪǨǺȄ ǾǰǸǲǻǳȇǾǰǰ ǪǶǯǬǻǽǨ. ǊǹǭǫǬǨ ǶǺǸǭǯǨǱǺǭ ǩǻǴǨǫǻ Ǭǳȇ 
ǪȃǷǭǿǲǰ ǷǶ ǻǬǶǩǵǶǴǻ ǸǨǯǴǭǸǻ.

ǙǳǭǬǰǺǭ ǯǨ ǺǭǴ, ǿǺǶǩȃ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǵǭ ǹǺǶȇǳǨ ǷǸȇǴǶ ǷǭǸǭǬ ǶǺǪǭǸǹǺǰǭǴ ǵǨ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ ǬǻǽǶǪǶǫǶ 
ȀǲǨǼǨ.

ǗǸǰ ǪȃǷǭǲǨǵǰǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ Ǫǹǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǬǶǳǮǵȃ ǩȃǺȄ, ǷǶ ǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺǰ, ǶǬǰǵǨǲǶǪǶǫǶ ǸǨǯǴǭǸǨ ǰ ǶǬǰǵǨǲǶ-
ǪǶǱ ǺǶǳȁǰǵȃ.

ǖǵǰ ǪȃǷǭǲǨǳǰǹȄ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪ-
ǵȇǽ. ǕǨ ǪǭǸǽǵǭǴ ǻǸǶǪǵǭ ǪȃǷǭǿǲǨ ǺǭǴ-
ǵǭǭ, ǿǭǴ ǵǨ ǵǰǮǵǭǴ.

ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ ǪǹǭǫǬǨ ǪȃǩǰǸǨǱǺǭ 4D-ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ. ǊȃǳǶǮǭǵǵǨȇ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ ǵǨ 
ǳǰǹǺǭ ǰǳǰ Ǫ ǼǶǸǴǨǽ ǪȃǷǭǿǲǨ ǵǭ ǬǶǳǮǵǨ ǩȃǺȄ ǫǶǺǶǪǶǱ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ.

ǗǰǸǶǫ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, ǵǶ ǪǵǻǺǸǰ ǵǭ 
ǷǸǶǷǭǲǹȇ.

ǊȃǷǭǲǨǱǺǭ ǷǸǰ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǶǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǭ ǵǭǹǲǶǳȄǲǶ ǬǶǳȄȀǭ ǰ ǬǶǩǨǪȄǺǭ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǵǭǴǵǶǫǶ ǪǶǬȃ 
Ǎǹǳǰ ǷǰǸǶǫ ǰǴǭǭǺ ǹǶǿǵǻȆ ǵǨǿǰǵǲǻ, ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǷǸǶǷǭǲǰǺǭ ǵǰǯ. ǗǶǹȃǷȄǺǭ ǭǫǶ ǴǰǵǬǨǳǭǴ ǰǳǰ ǴǻǲǶǱ Ǭǳȇ 
ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ ǰ ǷǶǺǶǴ ǬǶǩǨǪǳȇǱǺǭ ǵǨǿǰǵǲǻ.

ǗǰǸǶǫ ǵǭ ǶǺǬǭǳȇǭǺǹȇ ǷǸǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰ-
ǪǨǵǰǰ.

ǌǨǱǺǭ ǷǰǸǶǫǻ ǷǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǷǶǹǺǶȇǺȄ ǭȁǭ 5-10 ǴǰǵǻǺ. Ǎǹǳǰ ǰ ǷǶǹǳǭ ȅǺǶǫǶ Ƕǵ ǵǭ ǶǺǬǭǳȇǭǺǹȇ, ǶǹǺǶǸǶǮǵǶ ǷǶǬ-
ǲǶǪȃǸǵǰǺǭ ǲǸǨȇ ǵǶǮǶǴ. ǙǵǶǪǨ ǷǭǸǭǪǭǸǵǰǺǭ ǷǰǸǶǫ ǰ ǵǨǲǸǶǱǺǭ ǼǶǸǴǻ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǴǰ ǹǳǶȇǴǰ ǪǳǨǮǵǶǱ ǽǶǳǶǬǵǶǱ 
ǺǲǨǵǰ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǹǴǨǮȄǺǭ ǼǶǸǴǻ ǮǰǸǶǴ ǰ ǷǶǹȃǷȄǺǭ ǴǻǲǶǱ Ǭǳȇ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ.



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru
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Ǆǚǔǐ Ǘ ǐǢǚǝǦǙǗ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ  
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǹǯǩǥǤ Ǭ ǥǷǯǲǻǩǮ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ  ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǆǿǵǲǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǓǯǲǵǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ  4D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ. ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǏǷǻǼǩ  Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǶǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ  ǷǨǯǬǱȃȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǥ ǵǤǰǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǉǵǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ  ȁǶǬ ǸǲǴǰǿ Ǭ ǦǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǱǤǧǴǩǦ, 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ  ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƶǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǳǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. 
ǗǨǤǯǬǶǩ ǵ ǱǬǹ ǯǩǨ.

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǻǤǵǶǬǻǱǲ ǳǴǲǳǩǮǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǑǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǭ ǳǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ  ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǹǯǩǥǤ Ǭ ǥǷǯǲǻǩǮ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ  ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ  ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ 
ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻǩǶ  
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǹǯǩǥ Ǭ ǥǷǯǲǻǮǬ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ  ǥǷǨǷǶ ǧǲǶǲǦǿ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ 
ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ  
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ 
ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ,  ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǦǿǳǩǮǤȂǶǵȃ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ȁǶǤǳǲǦ. ǒǱǬ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǹǯǩǥǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ 
ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ  Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǮǤǮ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, ǶǤǮ Ǭ Ǧ 
ǮǲǴǲǥǻǤǶǲǭ ǸǲǴǰǩ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ,  
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǑǩǯȀǫȃ ǯǬǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǬǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ  ǬǯǬ ǵǶǤǦǬǶȀ 
ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǦǲǨǲǭ ǱǤ ǩǧǲ ǨǱǲ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ  ǳǩǴǩǳǤǨǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ ȁǰǤǯǩǦǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ 7 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ
■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯǪǬ-
ǶǩǯьǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

Ǚǯǩǥ
ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ, 750 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ  ǰǳǰ ǷǸȇǴǶǻ-

ǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ
2 < 180-200* - 25-40

ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ,  1,5 ǲǫ ǗǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 < 220* - 10

180 - 20-30

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

36

ƾǗǥǥǏ,  ǝǡǙǟǪǡǪǘ Ǘ ǞǗǙǏǜǡǜǪǘ ǞǗǟǝǒ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ  
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǺǺǿ, ǲǶǮǴǿǶǿǹ Ǭ ǳǬǮǤǱǶǱǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǆǿǵǲǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǓǯǲǵǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǜǔǠǙǝǚǫǙǗǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ  4D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ  ǻǩǶǿǴǩǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ 4 ǴǩǼǩǶǮǬ ǵ  ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 5
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǖǴǩǶȀȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
ǛǩǶǦǩǴǶǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǈǯȃ ǳǬǺǺǿ  ǵǲ ǰǱǲǧǬǰǬ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǤǰǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǏǷǻǼǩ  Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǶǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ  ǷǨǯǬǱȃȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǥ ǵǤǰǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǉǵǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ  ȁǶǬ ǸǲǴǰǿ Ǭ ǦǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǱǤǧǴǩǦ, 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ  ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ, 1,5 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 200-210* - 40-50

ǝǳǭǩ ǰǯ Ǵǻǲǰ ǫǸǻǩǶǫǶ ǷǶǴǶǳǨ, 1 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 200-210* - 40-50

ǓǭǷёȀǲǨ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 250-270 - 20-25

ǅǷǯǲǻǮǬ
ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 180-200 - 10-15

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 170-190* - 15-20

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150-170* - 20-30

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 180-200 - 20-30

ǉǨǫǭǺȃ, ǫǶǺǶǪȃǭ, ǶǽǳǨǮǬǭǵǵȃǭ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 180-200 - 20-30

ǅǷǯǲǻǮǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 180-200 - 10-15

ǡǭǳǶǿǵǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 180-200 - 20-25

ǒǸǻǨǹǨǵȃ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 170-190 - 30-35

ǖǲǵǶǿ
ǚǶǹǺȃ, ǯǨǷǭǲǨǵǰǭ, 4 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 7 190-210 - 10-15

ǚǶǹǺȃ, ǯǨǷǭǲǨǵǰǭ, 12 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 7 230-250 - 10-15

ǚǶǹǺȃ, ǷǶǬǮǨǸǰǪǨǵǰǭ (ǩǭǯ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺ. 
ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ)

ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( - 3 4-6

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯǪǬ-
ǶǩǯьǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru
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ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƶǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǳǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. 
ǗǨǤǯǬǶǩ ǵ ǱǬǹ ǯǩǨ.

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǻǤǵǶǬǻǱǲ ǳǴǲǳǩǮǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǑǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǭ ǳǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ  ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ  
ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ 
ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ  ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǦǿǳǩǻǮǤ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻǩǶ  
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǯȂǨǲ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǱǤǴǷǪǬ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǻǩǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ 
ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ  
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ,  
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǬǺǺǤ
ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 200-220 25-35

ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 200-220 25-35

ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 180-200 35-45

ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ,  ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 2 $ 220-230 20-30

ǗǰǾǾǨ, ǶǽǳǨǮǬёǵǵǨȇ ǘǭȀёǺǲǨ 3 $ 190-210 10-15

ǓǬǺǺǤ,  ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ
ǗǰǾǾǨ ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ 1 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 $ 190-210 15-20 

ǗǰǾǾǨ ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ 2 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ +  ǸǭȀёǺǲǨ 3+1 < 190-210 20-25 

ǗǰǾǾǨ ǵǨ ǷȃȀǵǶǴ ǺǭǹǺǭ 1 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 $ 180-200 20-25

ǗǰǾǾǨ ǵǨ ǷȃȀǵǶǴ ǺǭǹǺǭ 2 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ +  ǸǭȀёǺǲǨ 3+1 < 190-210 20-30

ǗǰǾǾǨ-ǩǨǫǭǺ ǘǭȀёǺǲǨ 3 $ 200-220 15-20 

ǔǰǵǰ-ǷǰǾǾȃ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 180-200 15-20

ǔǰǵǰ-ǷǰǾǾȃ, Ø 7 ǹǴ, 4 ǻǸǶǪǵȇ 4 ǸǭȀǭǺǲǰ 5+3+2+1 < 180-200* 20-30

ǓǬǮǤǱǶǱǿǩ ǳǬǴǲǧǬ Ǭ ǮǬǼǬ
ǗǰǲǨǵǺǵȃǭ ǷǰǸǶǫǰ Ǫ  ǼǶǸǴǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 % 170-190 65-75

ǒǰȀ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǨǸǺǨ, ǩǭǳǨȇ ǮǭǹǺȄ 3 $ 190-210 35-45

ǖǺǲǸȃǺȃǱ ǷǰǸǶǫ (ǼǳǨǴǴǲǻǽǭǵ) ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 260-280* 10-15

ǗǰǸǶǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 < 170-190 50-70

ЭǴǷǨǵǨǬǨ (ǷǰǸǶǮǶǲ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ) ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 180-190 30-45

ǉёǸǭǲ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % 180-200 35-45

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƾǢǓǗǜǒ Ǘ ǠǢǣǚǔ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǷǨǬǱǧǲǦ Ǭ ǵǷǸǯǩ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǷǴǲǦǱǬ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǬǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǕǷǸǯǩ ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ ǦǲǨȃǱǲǭ ǦǤǱǱǲǻǮǩ ǱǤ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 2.

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ 
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ 
ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ƾǝǠǢǓǏ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǲǫǨǷǼǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǧǴǤǶǩǱǲǦ 
ǼǬǴǲǮǷȂ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǆ ǷǫǮǲǭ ǦǿǵǲǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 
ǥǯȂǨǤ ǶǴǩǥǷȂǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ 
ǶǩǰǱǩȂǶ ǵǦǩǴǹǷ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǳǷǨǬǱǧǲǦ Ǭ ǵǷǸǯǩ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǤ. 
ǕǲǵǶǲȃǱǬǩ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǳǷǨǬǱǧǤ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǤ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǦǿǵǲǶǿ ǳǷǨǬǱǧǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǥǯȂǨǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ 
ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤ 
ǵǻǩǶ ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǷǨǬǱǧ ǬǯǬ 
ǵǷǸǯǩ ǲǮǤǪǷǶǵȃ ǧǲǶǲǦǿǰǬ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǵǿǴǿǰǬ ǦǱǷǶǴǬ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ 
ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ƾǡǗǥǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǶǬǺǿ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ.

ƵǏǟǙǏ ǜǏ ǟǔǧǔǡǙǔ
ǊǤǴǮǤ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǮǴǷǳǱǲǭ ǳǶǬǺǿ 
ǺǩǯǬǮǲǰ ǬǯǬ ǮǷǵǮǤǰǬ.

ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǳǶǬǺǿ Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǆ Ǳǩǩ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ ǪǬǴ. ǓǲǶǲǰ ȁǶǷ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǷǵǤ. ǒǥǴǤǫǷǩǶǵȃ 
ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǻǬǵǶǿǰ.

ǋǤǳǩǮǤǱǮǬ Ǭ ǵǷǸǯǩ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǷǰǲǨǵǺǵǨȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 % 200-220 30-50

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹǳǨǬǲǨȇ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 % 170-190 40-60

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 1 ǲǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 < 160-180 50-60

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, 400 ǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 $ 190-210 30-35

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ,  ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 $ 160-190 50-70

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ,  ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 3+1 < 150-170 60-80

ǙǻǼǳǭ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 < 170-190 35-45

ǙǻǼǳǭ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ 3 < 190-210 25-30



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru

39

ƵǏǟǙǏ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǨǷǹǲǦǲǮ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǓǶǬǺǤ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǶǬǺǿ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǓǶǬǺǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ.

ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ 
ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǤ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. 
~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǲǻǩǱȀ ǪǬǴǱǿǹ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ Ǳǩ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǳǲǨ 
ǴǩǼǩǶǮǲǭ, Ǥ ǴǤǫǰǩǽǤǭǶǩ ǩǧǲ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 2.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǿǮǤǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǲǱǲ ǶǩǴȃǩǶ ǵǲǮ Ǭ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǧǴǬǯȃ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 
ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 
ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~ "ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 18

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǳǶǬǺǿ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ 
ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǲǭ, ǳǲǨǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǭ Ǯ ǪǤǴǮǩ ǳǶǬǺǿ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 
ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǶǬǺǿ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ 
ǰǤǵǵǿ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǶǬǺǷ ǥǲǯȀǼǩǭ 
ǰǤǵǵǿ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ 
ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ 
ǱǤ ǰǤǵǵǷ ǵǤǰǲǧǲ ǥǲǯȀǼǲǧǲ Ǭǫ ǱǬǹ. ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǳǶǬǺǤ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǶǬǺǷ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǥǯ. ǲǶ ^ Ǩǲ Z 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǷǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǵȃ ǳǴǲǮǤǯǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǷ 

ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ. ǖǤǮ ǯǷǻǼǩ ǵǶǩǮǤǩǶ ǪǬǴ.
■ ǑǤǨǴǩǫǤǭǶǩ ǮǲǪǷ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǧǴǷǨǮǬ ǷǶǮǬ. 

ǇǴǷǨǮǷ ǷǶǮǬ Ǳǩ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ.
■ ǎǲǧǨǤ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǩǶǩ ǳǶǬǺǷ, ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 

ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǱǬǫǷ ǥǿǯǤ ǵǶǲǴǲǱǤ ǧǴǷǨǮǬ ǬǯǬ ǮǲǪǬ.
■ ǓǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǳǶǬǺǿ ǳǴǬ ǪǤǴǮǩ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ 

ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ Ǭ ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǲǭ, ǩǵǯǬ ǳǩǴǩǨ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǰǤǫǤǶȀ ǩǩ ǰǤǵǯǲǰ, ǳǲǨǵǲǯǩǱǱǲǭ 
ǦǲǨǲǭ ǬǯǬ ǤǳǩǯȀǵǬǱǲǦǿǰ ǵǲǮǲǰ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

40

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ 7 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ƻǮǠǝ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǤ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ  ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ƵǏǟǙǏ Ǘ ǡǢǧǔǜǗǔ
ǕǰǤǪȀǶǩ ǳǲǵǶǱǲǩ ǰȃǵǲ ǳǲ ǦǮǷǵǷ ǪǬǴǲǰ ǬǯǬ ǱǤǯǲǪǬǶǩ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǳǲǯǲǵǮǬ ǵǤǯǤ.

ǊǩǵǶǮǷȂ ǮǲǪǬǺǷ ǱǤǨǴǩǪȀǶǩ ǮǴǩǵǶ-ǱǤǮǴǩǵǶ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǪǤǴǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǩǶǵȃ, ǵǯǩǨǬǶǩ, 
ǻǶǲǥǿ ǪǩǵǶǮǤȃ ǮǲǪǬǺǤ ǥǿǯǤ ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǱǬǫǷ.

ǎǲǧǨǤ ǪǤǴǩǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ ǷǪǩ ǧǲǶǲǦ, ǲǱ ǨǲǯǪǩǱ 
ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǩǽǩ 10 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǲǶǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǫǤǮǴǿǶǲǰ 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ. ǖǤǮ ǯǷǻǼǩ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǵȃ ǵǲǮ ǰȃǵǤ. Ǔǲ 
ǪǩǯǤǱǬȂ, ǰǲǪǱǲ ǫǤǦǩǴǱǷǶȀ ǪǤǴǩǱǲǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǷȂ ǸǲǯȀǧǷ. ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǩǯȃ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǱǬȃ Ǧ ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǳǩ 
ǦǹǲǨǬǶ.

ƵǏǟǙǏ ǜǏ ǟǔǧǔǡǙǔ
ǒǵǲǥǩǱǱǲ ǹǴǷǵǶȃǽǬǰ Ǧǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǰȃǵǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǰȃǵǤ, Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǆ Ǳǩǩ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ ǪǬǴ. ǓǲǶǲǰ ȁǶǷ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǷǵǤ. ǒǥǴǤǫǷǩǶǵȃ 
ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǻǬǵǶǿǰ.

ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

ƵǏǟǙǏ Ǘ ǡǢǧǔǜǗǔ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ
ǊǤǴǬǶȀ Ǭ ǶǷǼǬǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǥǲǯǩǩ ǮǲǰǸǲǴǶǱǲ. ǆ ȁǶǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǪǤǴǩǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǴǲǽǩ ǦǿǱǬǰǤǶȀ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ Ǭ ǰǲǪǱǲ ǳǴȃǰǲ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ ǵǲǷǵ.

ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ 
Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǎ ǳǲǵǶǱǲǰǷ ǰȃǵǷ ǨǲǥǤǦǯȃǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. ǆ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǩǩ ǨǱǲ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǳǴǬǥǯ. 
ǱǤ ^ ǵǰ.

ǎǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǵǲǴǶǤ ǰȃǵǤ, ǰǤǶǩǴǬǤǯǤ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǲǶ Ƕǲǧǲ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǯǬ ǮǴǿǼǮǤ. ǉǵǯǬ ǰȃǵǲ 
ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ Ǧ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǬǯǬ ǶǩǰǱǲǰ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǰ 
ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ, ǻǩǰ Ǧ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǪǤǴǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǨǲǯǬǦǤǶȀ.

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǚǿǳǯёǱǲǮ
ǞȃǷǳёǵǶǲ 1 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 200-220 - 60-70

ǜǰǳǭ ǲǻǸǰǵǶǱ ǫǸǻǬǲǰ, ǷǶ 150 ǫ (ǷǸǰǫǶǺǶǪ-
ǳǭǵǰǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ)

ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( - 3* 15-20

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǻǹǶǿǲǰ ǲǻǸǰǾȃ, ǷǶ 250 ǫ ǘǭȀёǺǲǨ 3 7 220-230 - 30-35

ǗǨǳǶǿǲǰ ǰ ǵǨǫǭǺȃ ǰǯ ǾȃǷǳǭǵǲǨ, ǯǨǴǶǸǶ-
Ǯǭǵǵȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 190-210 - 20-25

ǗǻǳȇǸǲǨ, 1,5 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 200-220 - 70-90

ǗǶǮǤ Ǭ ǧǷǵь
ǛǺǲǨ, 2 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 1 7 180-200 - 90-110

ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, ǷǶ 300 ǫ ǘǭȀёǺǲǨ 3 7 230-250 - 17-20

ǋǻǹȄ, 3 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 160-180 - 120-150

ǋǻǹǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ, ǷǶ 350 ǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 210-230 - 40-50

ǌǱǨǩǭǮǤ
ǔǶǳǶǬǨȇ ǰǵǬǭǱǲǨ, 2,5 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 180-200 - 70-90

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǭǱ, 1 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 % 240-260 - 80-100

ǊǭǸǽǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǶǲǶǸǶǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 
1 ǲǫ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 180-200 - 80-100

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru

41

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǐȃǵǲ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǪǤǴǮǬ ǰȃǵǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǰȃǵǲǰ Ǭ ǮǴǿǼǮǲǭ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǰǬǱǬǰǷǰ 3 ǵǰ. ǐȃǵǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǳǲǨǱȃǶȀǵȃ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǈǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǰȃǵǤ ǩǧǲ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǪǤǴǬǶȀ. ǈǯȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǵǲǷǵǤ ǳǴǬ 
ǶǷǼǩǱǬǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǦǲǨǷ, ǦǬǱǲ, ǷǮǵǷǵ ǬǯǬ ǳǲǨǲǥǱǿǩ 
ǳǴǬǳǴǤǦǿ. ǈǱǲ ǳǲǵǷǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǱǤ 1–2 ǵǰ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǪǤǴǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǨǲǯǬǦǤǶȀ.

ǐȃǵǲ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ.

ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ 
ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǤ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. 
~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǲǻǩǱȀ ǪǬǴǱǿǹ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ Ǳǩ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǳǲǨ 
ǴǩǼǩǶǮǲǭ, Ǥ ǴǤǫǰǩǽǤǭǶǩ ǩǧǲ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 2.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǿǮǤǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǲǱǲ ǶǩǴȃǩǶ ǵǲǮ Ǭ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǧǴǬǯȃ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 
ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 
ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~ "ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 18

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ Ǭǫ ǰȃǵǤ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǰȃǵǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 
ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ ǰǤǵǵǿ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǪǤǴǬǶȀ ǮǷǵǮǬ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǰǤǵǵǿ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǰǤǵǵǷ ǵǤǰǲǧǲ ǰǤǵǵǬǦǱǲǧǲ Ǭǫ ǱǬǹ. 
ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǮǴǷǳǱǩǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, Ƕǩǰ 
ǱǬǪǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ Ǭ ǧǴǬǯȃ ǳǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǲǶ ^ Ǩǲ Z ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǦǴǩǰǩǱǬ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǶǷǼǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.
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ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ 7 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ
■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ ǝǡǜǝǠǗǡǔǚǫǜǝ ǕǏǟǙǗ, ǡǢǧǔǜǗǮ Ǘ 
ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ ǜǏ ǒǟǗǚǔ.

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, ǵǨǷǸ. ȀǭǱ-
ǵǨȇ ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 180-190 - 110-130

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǹ ǲǶǮǭǱ  ǵǨǷǸ., 
ǳǶǷǨǺǲǨ, 2 ǲǫ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 190-200 - 130-140

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ǪȃǸǭǯǲǰ,  1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 220-230 - 70-80

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, 400 ǫ ǘǭȀёǺǲǨ 3 7 220-230 - 20-25

ǒǶǷǿёǵǨȇ ǫǸǻǬǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ,  1 ǲǫ (ǬǶǩǨ-
ǪǰǺȄ ǵǭǴǵǶǫǶ ǪǶǬȃ)

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 210-230 - 70-90

ǙǺǭǱǲǰ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 2 ǹǴ ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( - 2 16-20

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ  ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3 ǹǴ ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( - 3* 8-12

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǶǭ,  
1 ǲǫ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 210-220 - 40-50

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǻȀǭǵǶǱ ǫǶǪȇǬǰǵȃ,  1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 200-220 - 130-160

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ 1,5 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 220-230 - 60-70

ǙǺǭǱǲ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
3 ǹǴ

ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( - 3 15-20

ǋǨǴǩǻǸǫǭǸ ǪȃǹǶǺǶǱ 3-4 ǹǴ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( - 3 25-30

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 160-170 - 100-120

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 % 200-210 - 100-120

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ,  ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨ-
ǸǭǵǵǨȇ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 170-190 - 50-80

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ (ǶǺǬǭǳǰǺȄ ǹǻǽǶ-
Ǯǰǳǰȇ, ǵǨǬǸǭǯǨǺȄ ǪǬǶǳȄ ǲǶǹǺǰ, ǵǭ ǷǭǸǭǪǶ-
ǸǨǿǰǪǨǺȄ)

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 180-190 - 40-50

ǉǨǸǨǵȄȇ ǲǶǺǳǭǺǨ** ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( - 3 12-16

КǲǯǥǤǵǮǬ
ǒǶǳǩǨǹǲǰ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( - 3 10-15

ǐȃǵǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 7 170-180 - 60-70

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ  ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 2

ǌǻǽǶǪǶǱ ȀǲǨǼ ǹǰǳȄǵǶ ǯǨǫǸȇǯǵȇǭǺǹȇ. ǋǶǺǶǪȄǺǭ ǩǳȆǬǨ Ǫ ǯǨǲǸȃǺǶǴ ǮǨǸǶǿǵǶǴ ǷǸǶǺǰǪǵǭ ǰǳǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ȁǰǺǶǲ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ. ǖǷǺǰǴǨǳȄǵȃǭ ǸǭǯǻǳȄǺǨǺȃ 
ǷǶǳǻǿǨǺȄǹȇ ǷǸǰ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǰ ȁǰǺǲǨ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ. ǡǰǺǶǲ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ ǴǶǮǵǶ ǬǶǲǻǷǰǺȄ Ǫ ǲǨǿǭǹǺǪǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǽ 
ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǭǱ.

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵǶǭ ǰ 
ǴǭǹǺǨǴǰ ǷǸǰǫǶǸǭǳǨ ǲǶǸǶǿǲǨ ǰ/ǰǳǰ 
ǩǳȆǬǶ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǭ.

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǻǸǶǪǭǵȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ. ǊȃǩǭǸǰǺǭ Ǫ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǸǰ 
ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǒǶǸǶǿǲǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǶǵǲǨȇ. ǛǪǭǳǰǿȄǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰǳǰ ǷǶǹǳǭ ǯǨǪǭǸȀǭǵǰȇ ǮǨǸǲǰ ǵǨ ǲǶǸǶǺǲǶǭ ǪǸǭǴȇ ǪǲǳȆǿǰǺǭ ǫǸǰǳȄ.
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ƿǪǐǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǚǩǯǷȂ ǴǿǥǷ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. 
ǓǲǰǩǽǤǭǶǩ ǴǿǥǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ 
ǳǯǤǦǤǱǬȃ ǵǳǬǱǱǿǰǬ ǳǯǤǦǱǬǮǤǰǬ ǦǦǩǴǹ. ǑǤǴǩǫǤǱǱǿǭ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǵǶǲǭǮǤȃ Ǯ ǷǵǯǲǦǬȃǰ ǨǷǹǲǦǮǬ 
ǩǰǮǲǵǶȀ Ǧ ǥǴȂǹǩ Ǵǿǥǿ ǳǴǬǨǤǩǶ ǩǭ ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǵǶȀ.

ǒ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ Ǵǿǥǿ ǰǲǪǱǲ ǵǷǨǬǶȀ ǳǲ ǵǳǬǱǱǿǰ 
ǳǯǤǦǱǬǮǤǰ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǴǤǫǲǭǶǬǵȀ.

ƵǏǟǙǏ ǜǏ ǟǔǧǔǡǙǔ
ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ~ "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 11

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǲǻǩǱȀ ǪǬǴǱǿǹ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ Ǳǩ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǳǲǨ 
ǴǩǼǩǶǮǲǭ, Ǥ ǴǤǫǰǩǽǤǭǶǩ ǩǧǲ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 2.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ Ǵǿǥǿ Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǆ Ǳǩǰ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ ǵǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. 
ǒǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǿǮǤǶȀ ǴǿǥǷ ǦǬǯǮǲǭ, ǲǱǤ ǶǩǴȃǩǶ ǵǲǮ Ǭ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǷǹǲǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǧǴǬǯȃ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ƵǏǟǙǏ ǟǪǐǪ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǔǔ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ Ǒ 
ǠǝǐǠǡǑǔǜǜǝǛ ǠǝǙǢ
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ 
Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǔǿǥǤ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǻǩǯǲǭ Ǵǿǥǿ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǰǷ ǵǲǮǷ ǨǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǷ ǨǦǩ-ǶǴǬ ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǬǯǬ ǷǮǵǷǵǤ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǔǿǥǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 
ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 
ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~ "ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 18

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǴǿǥǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǓǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ 
ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, 
ǵǶ ǹǶǻǹ ǷǶǬǫǶǸǭǳ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪȃǩǭǸǰǺǭ ǴǭǵȄȀǻȆ ǷǶǹǻǬǻ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰǳǰ, ǭǹǳǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶ, ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǩǶǳȄȀǭ ǮǰǬ-
ǲǶǹǺǰ.

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, 
ǵǶ ǹǶǻǹ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ ǰ ǪǶǬȇǵǰ-
ǹǺȃǱ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳȄȀǻȆ ǷǶǹǻǬǻ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰǳǰ, ǭǹǳǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶ, ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǮǰǬ-
ǲǶǹǺǰ.

ǗǸǰ ǺǻȀǭǵǰǰ ǴȇǹǶ ǷǶǬǫǶǸǨǭǺ. ǗǶǹǻǬǨ Ǭǳȇ ǺǻȀǭǵǰȇ ǰ ǲǸȃȀǲǨ ǲ ǵǭǱ ǬǶǳǮǵȃ ǽǶǸǶȀǶ ǷǶǬǽǶǬǰǺȄ ǬǸǻǫ ǲ ǬǸǻǫǻ ǰ ǽǶǸǶȀǶ ǯǨǲǸȃǪǨǺȄǹȇ.

ǙǳǭǬǻǭǺ ǻǴǭǵȄȀǰǺȄ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǶ ǷǶǺǸǭǩǵǶǹǺǰ, Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǺǻȀǭǵǰȇ ǬǶǩǨǪǳȇǺȄ ǪǶǬǻ.

ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵǶǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǩǳȆǬǶ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǭ.

ǙǶǳǰǺǭ ǴȇǹǶ ǺǶǳȄǲǶ ǷǶǹǳǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ. ǙǶǳȄ ǪȃǺȇǫǰǪǨǭǺ ǪǶǬǻ. ǗǸǶǬǻǲǺ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ 
ǫǸǰǳǭ ǵǭ ǷǸǶǲǨǳȃǪǨǺȄ. ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ȁǰǷǾȃ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ.
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ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ Ǵǿǥǿ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 
ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ Ǵǿǥǿ ǵ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ 
ǰǤǵǵǲǭ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǴǿǥǷ ǵ ǥǲǯȀǼǩǭ 
ǰǤǵǵǲǭ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǴǿǥǬǱ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǰǤǵǵǷ 
ǵǤǰǲǭ ǮǴǷǳǱǲǭ Ǭǫ ǱǬǹ. ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ ǴǿǥǬǱǿ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǮǴǷǳǱǩǩ ǴǿǥǤ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǴǿǥǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ Ǳǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ ǳǯǤǦǤǱǬȃ, ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǥǯ. ǲǶ ^ Ǩǲ Z 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ 7 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ
■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƽǑǝǨǗ Ǘ ǒǏǟǜǗǟǪ
ǋǨǩǵȀ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ 
ǲǦǲǽǩǭ ǱǤ ǧǴǬǯǩ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ Ǭ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭǫ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ. 

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 4D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ. ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǦǵǶǤǦǯǩǱǱǿǩ ǯǬǵǶǿ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǧǲǶǲǦǿǰǬ.
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ ǮǷǯǬǱǤǴǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ 
ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ  ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ 300 ǫ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, ǵǨǷǸ., 
ǼǶǸǭǳȄ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 170-190 - 20-30

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ 1,5 ǲǫ, ǵǨǷǸ., 
ǹǭǴǫǨ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 170-190 - 30-40

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ
ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( - 1* 15-25

ǔǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ
ǘȃǩǵȃǭ ǲǶǺǳǭǺȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3 ǹǴ** ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( - 3 10-20

ǔǿǥǤ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ
ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 % 210-230 - 20-30

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǯǨǷǭǿǭǵǵǶǭ ǘǭȀёǺǲǨ 2 7 200-220 - 45-60

ǘȃǩǵȃǭ ǷǨǳǶǿǲǰ  (ǪǸǭǴȇ ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭ-
ǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 200-220 - 20-30 

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ  ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 2
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ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǓǴǬ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǳǲǨǲǧǴǩǦǩ ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ƸǝǒǢǟǡ
ǆ ǨǤǱǱǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǰǲǪǱǲ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǭǲǧǷǴǶ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǘǝǒǢǟǡǏ
ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǳǲǯǮǬ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. 
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǳǷǵǶǲǭ.

1. ǓǲǨǲǧǴǩǶȀ 1 ǯǬǶǴ ǰǲǯǲǮǤ (ǪǬǴǱǲǵǶȀ 3,5 %) ǱǤ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǩǲ 90 °C Ǭ ǫǤǶǩǰ ǲǹǯǤǨǬǶȀ Ǩǲ 
40 °C.
ǐǲǯǲǶǲ Ǘǆǖ-ǲǥǴǤǥǲǶǮǬ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǳǴǲǵǶǲ ǳǲǨǲǧǴǩǶȀ 
Ǩǲ 40 °C.

2. ǈǲǥǤǦǬǶȀ 150 ǧ ǭǲǧǷǴǶǤ (ǵ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǲǭ 
ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǤ).

3. ǑǤǯǬǶȀ Ǧ ǻǤǼǮǷ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǲǭ ǵǶǤǮǤǱ Ǭ ǱǤǮǴǿǶȀ 
ǳǬǽǩǦǲǭ ǳǯǩǱǮǲǭ.

4. ǛǤǼǮǷ ǬǯǬ ǵǶǤǮǤǱ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 
Ǭ ǧǲǶǲǦǬǶȀ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ.

5. Ǔǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǭǲǧǷǴǶ Ǩǯȃ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ƹǝǜǡǟǝǚǫǜǝǔ ǐǚǭǓǝ
ЭǶǬ ǶǤǥǯǬǺǿ ǥǿǯǬ ǵǲǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǩǯȃ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǽǬǹ 
ǲǴǧǤǱǲǦ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǯǩǧǻǬǶȀ ǳǴǲǺǩǨǷǴǷ ǳǴǲǦǩǴǮǬ ǨǷǹǲǦǮǬ.

ǕǲǧǯǤǵǱǲ EN 60350-1:2013 ǬǯǬ IEC 60350-1:2011.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ
ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ 
ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ǆǿǵǲǶǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǵǲǶǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǶǴǩǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 5
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƶǏǙǟǪǡǪǘ ǮǐǚǝǦǜǪǘ ǞǗǟǝǒ 
ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ: ǶǩǰǱǿǩ 
ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǵǶǤǦǬǶȀ ǵǲ ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǨǴǷǧ 
ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǨǴǷǧǤ.

ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ: ǶǩǰǱǿǩ 
ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǵǶǤǦǬǶȀ ǵǲ ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǨǴǷǧ 
ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǨǴǷǧǤ.

ǓǬǴǲǧǬ Ǧ ǴǤǫǾǩǰǱǿǹ ǸǲǴǰǤǹ Ǭǫ ǥǩǯǲǭ ǪǩǵǶǬ: ǦǿǳǩǮǤǶȀ 
ǵ ǦǩǴǹǱǬǰ/ǱǬǪǱǬǰ ǱǤǧǴǩǦǲǰ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǰǩǵǶǲ ǴǩǼǩǶǮǬ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩǧǲ ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ.

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǒǦǲǽǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǖǪǶȁǰ-ǫǸǰǳȄ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5 ( - 3 10-15

КǤǴǶǲǸǩǯь
ǏǨǷǭǿёǵǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, ǷǶǳǶǪǰǵǲǨǴǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 160-180 - 45-60

ǌǫǨǩǯǬȃ Ǭǫ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǎǨǸǭǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 200-220 - 25-35

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵȃǭ ǯǸǨǯȃ, ǹ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 190-210 - 20-30

ǒǸǶǲǭǺȃ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 200-220 - 25-35

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 $ 190-210 - 25-35

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 190-210 - 30-40

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь ǷǵǶǤǱǲǦ-
ǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǻǤǵǤǹ

ǑǶǫǻǸǺ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ ǌǵǶ ǸǨǩǶǿǭǱ 
ǲǨǴǭǸȃ

< 40-45 7-8
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ưǗǠǙǑǗǡ ǜǏ ǑǝǓǔ 
ǅǬǵǮǦǬǶ ǱǤ ǦǲǨǩ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ: ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ 
ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǤǹ ǲǨǱǤ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.
■ ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǷ, ǨǤǱǱǿǩ Ǧ 

ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǥǩǫ 
ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǬǩ 
Ǭǫ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ $ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. 
ǊǬǨǮǲǵǶȀ ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ ( ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ
ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǸǨǯǶ-
ǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 140-150* 25-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǸǨǯǶ-
ǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 140-150* 25-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ 
ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 140-150* 30-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ 
ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 130-140* 35-55

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  
Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 % 150* 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  
Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 < 150* 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ 
ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 < 150* 30-40

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 3 ǻǸǶǪǵȇ (ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ 
ǸǨǯǶǫǸǭǺȄ  Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 5 ǴǰǵǻǺ)

ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 5+3+1 < 140* 35-55

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 % 160-170* 20-35

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 < 160-170* 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 3+1 < 150-170* 30-50

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǼǶǸǴȃ ǰǯ ǿǭǸǵǶǱ ǮǭǹǺǰ Ø 20 ǹǴ 2 $ 170-180 60-80

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǼǶǸǴȃ ǰǯ ǿǭǸǵǶǱ ǮǭǹǺǰ Ø 20 ǹǴ 2 % 180-200 60-80

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, 2 ǻǸǶǪǵȇ 2 ǼǶǸǴȃ ǰǯ ǿǭǸǵǶǱ ǮǭǹǺǰ Ø 20 ǹǴ 3+1 < 170-190 70-90

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǔǩǪǬǰ 
ǧǴǬǯȃ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ
ǗǶǬǮǨǸǭǵǵȃǭ ǺǶǹǺȃ* ǘǭȀёǺǲǨ 5 ( 3 4-6

ǉǰǼǩǻǸǫǭǸ, 12 ȀǺ.** ǘǭȀёǺǲǨ 4 ( 3 25-30

* ǩǭǯ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
** ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 ǶǩȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru
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ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǜǔǟǒǗǗ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ 
ǬǙǝǜǝǛǗǦǜǪǤ ǟǔǕǗǛǝǑ ǜǏǒǟǔǑǏ (ƴǠǝ).

ǐǲǪǱǲ ȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ, ǬǵǳǲǯȀǫǷȃ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǬ 
ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǲǫǨǷǹǲǰ Ǧ 
ȁǮǲǱǲǰǬǻǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǉǵǲ Ǭ ǱǬǪǱǬǰ/ǦǩǴǹǱǬǰ ǱǤǧǴǩǦǲǰ 
Ǧ ȁǮǲǱǲǰǬǻǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǉǵǲ.

ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǳǷǵǶǷȂ ǨǷǹǲǦǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 
ǖǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ ǨǩǭǵǶǦǷǩǶ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǤȃ ǲǳǶǬǰǬǫǤǺǬȃ. 
ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧǔǡǙǏ 
ǆǵǶǤǦǯȃǭǶǩ  ǴǩǼǩǶǮǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ  Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ Ǘ ǞǝǠǢǓǏ 
ǏǷǻǼǩ  Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǶǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ Ǭǰ ǰǲǪǱǲ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 35 
ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǓǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤǩǶ 
Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ. Ǒǩ ǲǶǴǤǪǤȂǽǤȃ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǤȃ 
ǳǲǵǷǨǤ, ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǪǤǴǲǵǶǲǭǮǲǧǲ ǵǶǩǮǯǤ ǬǯǬ ǳǲǮǴǿǶǲǧǲ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǧǲ ǯǬǶȀȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǯǷǻǼǩ.

ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǷǨǯǬǱȃȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǥ ǵǤǰǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǩǨǩǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǥǯȂǨ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǲǫǨǷǹǲǰ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ȁǮǲ ǉǵǲ Ǭ 
ǵ ǦǩǴǹǱǬǰ/ǱǬǪǱǬǰ ǱǤǧǴǩǦǲǰ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǉǵǲ. 
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ  ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ 
ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ  ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ 
ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻǩǶ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǬǴǲǧǬ Ǭ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦȃǶǵȃ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ 
ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ . ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ  Eco
■ # ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ  Eco

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǬǴǲǧǬ Ǧ ǸǲǴǰǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ Ǫ ǼǶǸǴǭ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 . 140-160 60-80

ǒǶǸǮ ǰǯ ǺǭǹǺǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǰǹǲǪǰǺǵǶǱ ǶǹǵǶǪȃ ǺǶǸǺǨ 2 . 150-170 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǲǶǸǮ, 2 ȇǱǾǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǰǹǲǪǰǺǵǶǱ ǶǹǵǶǪȃ ǺǶǸǺǨ 2 . 150-170 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 . 160-170 25-40

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 . 150-160 50-60

ǌǸǶǮǮǭǪǨȇ ǩǨǩǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 2 # 150-170 50-70

ǓǬǴǲǧ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 150-170 25-40

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 170-180 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 180-190 15-20

ǗǳǭǺǭǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 160-170 25-35

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 160-180 15-20

ǐǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ
ǒǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǶǪ 2 . 160-180 15-25

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 150-160 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1+3 . 150-160 30-40

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 170-190 20-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 200-220 35-45

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 140-160 15-30
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ƯǙǟǗǚǏǛǗǓ Ǒ ǞǟǝǓǢǙǡǏǤ ǞǗǡǏǜǗǮ
ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ, ǳǴǩǪǨǩ Ǧǵǩǧǲ, ǳǴǬ 
ǦǿǵǲǮǲǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǱǲǭ ǲǥǴǤǥǲǶǮǩ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ Ǭǫ 

ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ 
ǻǬǳǵǤǹ, ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ ǬǯǬ 
ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǩ (ǮǩǮǵǿ, ǳǴȃǱǬǮǬ, ǳǩǻǩǱȀǩ).

ǈǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ
ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ – ȁǶǲ ǰǩǨǯǩǱǱǲǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǳǴǬ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǲǱǲ 
ǶǤǮǪǩ ǱǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǱǬǫǮǲǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǱǿǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ.

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǬǨǩǤǯȀǱǲǩ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ 
ǨǩǯǬǮǤǶǩǵǱǿǹ ǳǲǴǺǬǭ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǩǪǱǿǩ ǳǲǴǺǬǬ 
ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǶǩǯȃǶǬǱǿ, ǵǦǬǱǬǱǿ, ǥǤǴǤǱǬǱǿ ǬǯǬ ǳǶǬǺǿ), 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǿ Ǩǲ ǴǲǫǲǦǲǧǲ ǺǦǩǶǤ 
ǬǯǬ Ǩǲ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǱǲǭ ǮǲǱǨǬǺǬǬ. ǐȃǵǲ ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǵǲǻǱǿǰ, ǱǩǪǱǿǰ Ǭ ǰȃǧǮǬǰ.

ǓǴǩǬǰǷǽǩǵǶǦǲ: ǥǲǯȀǼǤȃ ǵǦǲǥǲǨǤ ǨǩǭǵǶǦǬǭ ǳǴǬ 
ǳǯǤǱǬǴǲǦǤǱǬǬ ǰǩǱȂ, ǦǩǨȀ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǪǱǲǧǲ 
ǰȃǵǤ ǰǲǪǱǲ ǥǩǫ ǳǴǲǥǯǩǰ ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǩǧǲ Ǧ Ƕǩǳǯǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǲ ǱǩǶ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ. ǈǯȃ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬȃ 

ǲǨǱǲǴǲǨǱǲǧǲ ǮǯǬǰǤǶǤ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǩǩ ǨǦǩǴǺǿ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǦǩǪǩǩ Ǭ ǥǩǫǷǳǴǩǻǱǲǩ Ǧ 
ǧǬǧǬǩǱǬǻǩǵǮǲǰ ǲǶǱǲǼǩǱǬǬ ǰȃǵǲ ǥǩǫ ǮǲǵǶǩǭ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǵǷǹǲǪǬǯǬȃ Ǭ ǪǬǴǱǷȂ ǲǥǴǩǫȀ. ǓǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ ǪǬǴ ǳǴǬǨǤǩǶ ǵǬǯȀǱǿǭ 
ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǬǭ ǳǴǬǦǮǷǵ. ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǳǴȃǱǲǩ ǬǯǬ ǰǤǴǬǱǲǦǤǱǱǲǩ ǰȃǵǲ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǲǩ ǰȃǵǲ.

Ǔǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǩǪǱǲǧǲ ǰȃǵǲ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ ǵǴǤǫǷ 
Ǫǩ ǱǤǴǩǫǤǶȀ. ǆǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǨǩǴǪǮǬ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. 
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲǭ ǰǩǶǲǨǬǮǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǲ 
ǦǿǧǯȃǨǬǶ ǴǲǫǲǦǿǰ, Ǳǲ ǲǱǲ Ǳǩ ǵǿǴǲǩ ǬǯǬ ǵǯǤǥǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǋǤǶȃǪǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ ǦǬǨǲǦ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǺǩǯȀȂ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǩǨǲǳǷǵǶǬǰǤ.

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 . 140-150 25-35

ǔǭǳǲǰǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 160-180 25-35

Ǚǯǩǥ Ǭ  ǥǷǯǲǻǮǬ
ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ, 1,5 ǲǫ ǗǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 # 200-210 35-45

ǓǭǷёȀǲǨ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 250-275 15-20

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 170-190 15-20

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 # 180-200 20-30

ǐȃǵǲ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, ǵǨǷǸ. ȀǭǱǵǨȇ 
ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 180-190 120-140

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǻȀǭǵǶǱ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 200-220 140-160

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 170-180 110-130

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ 300 ǫ, ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 190-210 25-35

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ 1,5 ǲǫ, ǵǨǷǸ., ǹёǴǫǨ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 190-210 45-55

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, ǺǻȀǭǵǶǭ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 # 190-210 15-25

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ
ǖǩȁǰǭ ǹǪǭǬǭǵǰȇ ■ ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǷǶ ǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺǰ ǲǶǸǶǺǲǰǴ.

■ ǉǳȆǬǨ ǬǶǳǮǵȃ ǰǴǭǺȄ ǯǶǳǶǺǰǹǺȃǱ ǾǪǭǺ, Ǩ ǵǭ ǺёǴǵȃǱ.
■ ǟǭǴ ǩǶǳȄȀǭ ǸǨǯǴǭǸ ǷǸǰǫǶǺǨǪǳǰǪǨǭǴǶǫǶ ǩǳȆǬǨ, ǺǭǴ ǴǭǵȄȀǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ ǶǩǸǨǯǻǭǺǹȇ Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǭǫǶ 

ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ.

ǊȃǷǭǲǨǵǰǭ Ǚ ǪǭǸǽǵǰǴ/ǵǰǮǵǰǴ ǵǨǫǸǭǪǶǴ ǴǨǲǹ. 200 °C.

ǋǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ ǴǨǲǹ. 180 °C.

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ Ǚ ǪǭǸǽǵǰǴ/ǵǰǮǵǰǴ ǵǨǫǸǭǪǶǴ ǴǨǲǹ. 190 °C.

ǋǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ ǴǨǲǹ. 170 °C.

ǧǱǾǶ ǰǳǰ ȇǰǿǵȃǱ ǮǭǳǺǶǲ ǻǴǭǵȄȀǨȆǺ ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ.

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ Ǫ ǬǻǽǶǪǶǴ ȀǲǨǼǻ ǘǨǹǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǵǭ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ Ǫ ǶǬǰǵ ǹǳǶǱ. ǋǶǺǶǪǰǺȄ ǴǰǵǰǴǻǴ 400 ǫ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǵǭ, 
ǿǺǶǩȃ ǿǰǷǹȃ ǵǭ ǷǭǸǭǹȃǽǨǳǰ.



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru

49

ƾǝǠǢǓǏ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǸǤǴǸǲǴǲǦǿǩ 
ǬǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǵǩǴǦǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǶǤǴǩǯǮǬ. ǕǶǤǦȀǶǩ Ǭǹ Ǩǯȃ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 
2.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǤǰ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǬǰǩǩǶ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǽǤǨȃǽǩǧǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǋǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ȁǶǲǶ ǴǩǪǬǰ ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, 
ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǹǯǤǪǨǩǱ. ǈǤǭǶǩ 
ǳǴǲǧǴǩǶȀǵȃ ǨǷǹǲǦǲǰǷ ǼǮǤǸǷ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǳǲǵǷǨǲǭ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 
ǲǮ. 15 ǰǬǱǷǶ.

ǑǤ ǳǯǬǶǩ ǳǴǬǪǤǴǬǶȀ ǰȃǵǲ ǱǤ ǵǬǯȀǱǲǰ ǲǧǱǩ Ǭ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ 
Ǩǲǯǧǲ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ, ǨǤǪǩ ǳǲ ǮǴǤȃǰ. ǕǴǤǫǷ Ǫǩ 
ǳǩǴǩǯǲǪǬǶȀ Ǧ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǲǵǷǨǷ 
ǵ ǰȃǵǲǰ ǵǱǲǦǤ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǭ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǩǲ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬȃ ǱǩǪǱǲǭ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ, ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǰȃǵǤ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ  ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ . ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǨǏǓǮǨǔǛǢ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǈǯǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь ǲǥǪǤ-
ǴǬǦǤǱǬȃ Ǧ 
ǰǬǱ.

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǶǬǺǤ
ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, 400 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 6-8 80* 60-120

ǜǰǳǭ ǲǻǸǰǵǶǱ ǫǸǻǬǲǰ, ǷǶ 200 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 90* 60-90

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 8-10 90* 150-210

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ǪȃǸǭǯǲǰ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
5-6 ǹǴ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 8-10 80* 180-210

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, ǾǭǳǰǲǶǴ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 6-8 80* 60-120

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ  ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
4 ǹǴ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 80* 90-120

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǋǶǪȇǬǰǵǨ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǰ (ǶǫǻǯǶǲ)  ǺǶǳȁǰ-
ǵǶǱ 6-7 ǹǴ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 8-10 80* 180-240

ǋǶǪȇǮȄǭ Ǽǰǳǭ, ǾǭǳǰǲǶǴ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 4-6 80* 180-240

ǘǶǹǺǩǰǼ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 5-6 ǹǴ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 6-8 80* 210-270

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǫǶǪȇǬǰǵȃ/ǸǶǴȀǺǭǲǹ 
ǺǶǳȁǰǵǶǱ 4 ǹǴ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 80* 30-60

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ  ǺǶǳȁǰǵǶǱ 4-5 ǹǴ, 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 8-10 80* 180-240

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 10-
15 ǹǴ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 8-10 80* 210-240

ǜǰǳǭ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǾǭǳǰǲǶǴ, 800 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 80* 120-150

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ  ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
4 ǹǴ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 80* 30-45

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǒǻǹǲǰ ǹǷǰǵǲǰ ǩǨǸǨȀǲǨ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǭǱ, ǷǶ 
200 ǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 5-7 80* 120-180

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǶǩǪȇǯǨǵǵǨȇ 
ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 . 6-8 80* 150-210

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

ǡǨǬȇȁǭǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ ǫǸǻǬǲǰ ǻǺǲǰ. ǗǶǳǶǮǰǺȄ ǽǶǳǶǬǵǻȆ ǫǸǻǬǲǻ ǻǺǲǰ ǵǨ ǹǲǶǪǶǸǶǬǻ ǰ ǮǨǸǰǺȄ ǹǵǨǿǨǳǨ ǹǶ ǹǺǶǸǶǵȃ ǲǶǮǰ. ǗǶǹǳǭ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪ-
ǳǭǵǰȇ ǯǨ 3–5 ǴǰǵǻǺ ǬǶǪǭǹǺǰ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǬǶ ǽǸǻǹǺȇȁǭǱ ǲǶǸǶǿǲǰ.

ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵǶǭ ǬǶ ǵǭǮǵǶǫǶ ǹǶǹǺǶȇ-
ǵǰȇ ǴȇǹǶ ǵǭ ǺǨǲǶǭ ǫǶǸȇǿǭǭ, ǲǨǲ ǷǶǬ-
ǮǨǸǭǵǵǶǭ ǶǩȃǿǵȃǴ ǹǷǶǹǶǩǶǴ.

ǟǺǶǩȃ ǮǨǸǭǵǶǭ ǴȇǹǶ ǵǭ ǺǨǲ ǩȃǹǺǸǶ ǶǽǳǨǬǰǳǶǹȄ, ǷǶǬǶǫǸǭǱǺǭ ǺǨǸǭǳǲǻ ǰ ǹǭǸǪǰǸǻǱǺǭ ǹ ǬǶǩǨǪǳǭǵǰǭǴ ǶǿǭǵȄ ǫǶǸȇ-
ǿǭǫǶ ǹǶǻǹǨ.



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ
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ǀǢǧǙǏ
ǈǯȃ ǵǷǼǮǬ ǦǩǯǬǮǲǯǩǳǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǴǩǪǬǰ 4D-ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǫǨǷǹ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǵǳǲǵǲǥǩ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ 
ǮǲǱǺǩǱǶǴǤǺǬȃ ǤǴǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǹ ǦǩǽǩǵǶǤ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ 
ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǦǯǤǧǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǬǵǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ, ǲǦǲǽǬ Ǭ 
ǮǲǴǩǱȀȃ, Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ Ǭǹ ǳǴǲǰǿǦǤǭǶǩ. ǆǿǯǲǪǬǶǩ 
ǴǩǼǩǶǮǷ ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ 
ǥǷǰǤǧǲǭ. ǈǤǭǶǩ ǸǴǷǮǶǤǰ ǵǶǩǻȀ Ǭ ǳǲǨǵǲǹǱǷǶȀ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǴǩǪȀǶǩ Ǭǹ ǨǲǯȀǮǤǰǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ 
ǴǤǫǰǩǴǤ Ǭ ǶǲǯǽǬǱǿ. ǔǤǫǯǲǪǬǶǩ ǱǩǲǻǬǽǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ 
ǱǤ ǮǲǪǷǴǷ ǰǩǵǶǤǰǬ ǱǤǴǩǫǮǬ ǦǦǩǴǹ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǸǴǷǮǶǿ, ǯǬǥǲ ǧǴǬǥǿ, ǴǤǫǯǲǪǩǱǱǿǩ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ, 
Ǳǩ ǯǩǪǤǯǬ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǩ.

ǑǤǶǴǬǶǩ ǲǦǲǽǬ ǱǤ ǮǴǷǳǱǲǭ ǶǩǴǮǩ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǲǥǨǤǭǶǩ Ǭǹ 
ǮǬǳȃǶǮǲǰ. ǈǤǭǶǩ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǲǦǲǽǤǰ ǹǲǴǲǼǲ 
ǵǶǩǻȀ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ Ǭǹ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ.

ǎǲǴǩǱȀȃ ǵǷǼǬǶǩ ǵǲ ǵǶǩǥǯȃǰǬ. ǔǤǫǯǲǪǬǶǩ ǮǲǴǩǱȀȃ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ ǮǷǻǮǤǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ:
■ 1 ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ 2 ǴǩǼǩǶǮǬ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3+1

ǒǻǩǱȀ ǱǩǪǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ. ǆǿǵǷǼǩǱǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ ǷǥǩǴǬǶǩ ǵ ǥǷǰǤǧǬ 
ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǵǷǼǮǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǦǬǨǤ, ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ, ǵǳǩǯǲǵǶǬ Ǭ ǶǲǯǽǬǱǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǳǲǨǯǩǪǤǽǬǹ ǵǷǼǮǩ. Ǜǩǰ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǩǩ 
ǵǷǼǬǶǵȃ ǳǴǲǨǷǮǶ, Ƕǩǰ ǦǿǼǩ ǵǶǩǳǩǱȀ ǩǧǲ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ. 
Ǜǩǰ ǶǲǱȀǼǩ ǱǤǴǩǫǤǶȀ, Ƕǩǰ ǥǿǵǶǴǩǩ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǵǷǼǮǬ Ǭ Ƕǩǰ ǤǴǲǰǤǶǱǩǩ ǵǷǼǩǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǵǷǼǬǶȀ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ƹǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǔ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǶȀ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ 
ǲǦǲǽǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
ǅǤǱǮǬ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǱǿǰǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǷǭǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǰ 
ǳǲ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȂ.

ǀǡǔǙǚǮǜǜǪǔ ǐǏǜǙǗ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǱǩǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǩ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǶǩǳǯǲǵǶǲǭǮǬǩ, ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǱǩǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǩ ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ 
ǮǲǯȀǺǤ. ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǫǤǪǬǰǿ Ǭ ǳǴǷǪǬǱǿ.

ǆ ǹǲǨǩ ǲǨǱǲǧǲ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ ǲǨǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǵ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǰ ǳǴǲǨǷǮǶǲǰ ǳǬǶǤǱǬȃ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǰǩǵǶǬǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ ǼǩǵǶȀ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǲǮ ǩǰǮǲǵǶȀȂ ^, 1 ǬǯǬ 1^ 
ǯǬǶǴǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǤǱǲǮ ǥǲǯȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ Ǭ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǦǿǵǲǶǿ. ǐǲǪǱǲ ǱǤǮǴǿǶȀ ǮǴǿǼǮǤǰǬ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ Ǯ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǰ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǰ ǥǤǱǮǤǰ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǱǩǯȀǫȃ.

ƾǝǓǒǝǡǝǑǗǡǫ ǣǟǢǙǡǪ Ǘ ǝǑǝǨǗ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ Ǳǩ ǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ. 
ǒǵǱǲǦǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ Ǭǹ.

ǘǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ, Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ Ǭǹ ǦǬǨǤ, ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǲǶ 
ǮǲǪǷǴǿ, ǦǿǱȀǶǩ ǵǩǴǨǺǩǦǬǱǿ, ǬǫǰǩǯȀǻǬǶǩ Ǭ ǫǤǳǲǯǱǬǶǩ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ ǳǴǬǥǯ. ǱǤ 2 ǵǰ ǱǬǪǩ 
ǮǴǤȃ.

ǃǟǢǙǡǪ 
ǋǤǯǬǶȀ ǸǴǷǮǶǿ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǤǴǬǱǤǨǲǰ ǥǩǫ ǳǩǱǿ (ǲǮ. 400 ǰǯ ǱǤ 1-
ǯǬǶǴǲǦǷȂ ǥǤǱǮǷ). ǑǤ ǲǨǬǱ ǯǬǶǴ ǦǲǨǿ:
■ ǲǮ. 250 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǵǯǤǨǮǬǹ ǸǴǷǮǶǲǦ;
■ ǲǮ. 500 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǮǬǵǯǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ.

ƽǑǝǨǗ 
ǋǤǯǬǶȀ ǲǦǲǽǬ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ ǧǲǴȃǻǩǭ 
ǮǬǳȃǻǩǱǲǭ ǦǲǨǲǭ.

ǎǴǤȃ ǥǤǱǲǮ ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ, ǲǱǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǻǬǵǶǿǰǬ. ǑǤ 
ǮǤǪǨǷȂ ǥǤǱǮǷ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǦǯǤǪǱǲǩ ǴǩǫǬǱǲǦǲǩ ǮǲǯȀǺǲ Ǭ 
ǮǴǿǼǮǷ. ǋǤǮǷǳǲǴǬǶȀ ǥǤǱǮǷ ǫǤǪǬǰǲǰ. ǅǤǱǮǬ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ 
ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ. ǑǤǯǬǶȀ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
500 ǰǯ ǧǲǴȃǻǩǭ ǦǲǨǿ (ǲǮ. 80 °C). ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ ǙǝǜǠǔǟǑǏǥǗǗ
ǃǟǢǙǡǪ 
ǛǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǻǤǵǶǿǩ 
ǳǷǫǿǴȀǮǬ. ǆǿǮǯȂǻǬǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ, ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǤ Ǧ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ ǫǤǮǬǳǬǶ. ǆǿǱȀǶǩ ǥǤǱǮǬ 
Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǲǵǯǩǨǷȂǽǩǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤǱǬȃ.

ǒǦǲǽǬ, ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǫǩǯǩǱь ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǻǤǵǤǹ

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ (ǲǶǳȄǾǨ ǰǯ ȇǩǳǶǲ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3 ǴǴ, 200 ǫ ǵǨ 1 ǸǭȀǭǺǲǻ) 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ < 80 5-9

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ (ǹǳǰǪȃ) 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ < 80 8-10

ǒǶǸǵǭǷǳǶǬȃ (ǴǶǸǲǶǪȄ), ǵǨǸǭǯǨǵǵǨȇ, ǩǳǨǵȀǰǸǶǪǨǵǵǨȇ 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ < 80 5-8

ǋǸǰǩȃ, ǳǶǴǺǰǲǨǴǰ 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ < 60 6-9

ǏǭǳǭǵȄ, ǷǶǿǰȁǭǵǵǨȇ 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ < 60 2-6



 ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ  ru

51

ƽǑǝǨǗ 
ǛǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǻǤǵǶǿǩ 
ǳǷǫǿǴȀǮǬ. ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǤ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ 
ǥǤǱǮǤǹ ǫǤǮǬǳǬǶ, ǵǱǬǫǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǲ 120 °C Ǭ ǨǤǶȀ 
ǳǲǮǬǳǩǶȀ ǥǤǱǮǤǰ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ȁǶǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǮǷ Ǭ ǨǤǭǶǩ ǩǽǩ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ ǳǴǲǧǴǩǶȀǵȃ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǵǯǩ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ ǥǤǱǮǬ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǻǬǵǶǷȂ ǶǮǤǱȀ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ ǱǤ 
ǹǲǯǲǨǱǲǩ ǬǯǬ ǦǯǤǪǱǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ, ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. 
ǗǮǴǲǭǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ, ǫǤǽǬǽǤȃ Ǭǹ ǲǶ 
ǵǮǦǲǫǱȃǮǤ. ǕǱǬǰǤǭǶǩ ǫǤǪǬǰǿ ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, ǮǲǧǨǤ ǥǤǱǮǬ 
ǲǵǶǿǱǷǶ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǋǤǨǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǦǴǩǰȃ ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰ Ǩǯȃ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǸǴǷǮǶǲǦ Ǭ 
ǲǦǲǽǩǭ. ǑǤ Ǳǩǧǲ ǦǯǬȃǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǧǲ 
ǦǲǫǨǷǹǤ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǥǤǱǲǮ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ, ǶǩǳǯǲǶǤ Ǭ 
ǵǦǲǭǵǶǦǤ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǧǲ ǥǤǱǲǮ. ǈǤǱǱǿǩ ǲǶǱǲǵȃǶǵȃ Ǯ 
ǲǨǱǲǯǬǶǴǲǦǿǰ ǮǴǷǧǯǿǰ ǥǤǱǮǤǰ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǶǲ 
ǰǤǴǬǱǤǨ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǥǷǴǯǬǶ. ǓǴǲǺǩǵǵ ǮǬǳǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǻǩǴǩǫ 30–60 ǰǬǱǷǶ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ < 4D- ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǡǔǠǡǏ
ǆ ǨǤǱǱǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǰǲǪǱǲ ǷǵǮǲǴǬǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵ ǳǲǨǹǲǨǤ 
ǶǩǵǶǤ ǳǲ ǵǴǤǦǱǩǱǬȂ ǵ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ ǳǴǬ ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ ǴǩǪǬǰ ǦǩǴǹǱǩǧǲ/
ǱǬǪǱǩǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǋǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ȁǶǲǶ ǴǩǪǬǰ ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, 
ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǹǯǤǪǨǩǱ.

ǈǴǲǪǪǩǦǲǰǷ ǶǩǵǶǷ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǲǨǲǭǶǬ ǨǦǤǪǨǿ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ 
ǨǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǭ Ǭ ǦǶǲǴǲǭ 
ǴǤǵǵǶǲǭǮǬ (ǴǤǵǵǶǲǭǮǤ ǵǤǰǲǧǲ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǫǤǧǲǶǲǦǲǮ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ).

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǡǔǠǡǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, Ǭ ǱǤǧǴǩǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ. 
ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǩǰǮǲǵǶȀ ǵ ǶǩǵǶǲǰ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǥǴǲǪǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǳǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǷǹǲǨǬǶ ǦǯǤǧǤ. ǖǩǵǶǲ ǱǤǮǴǿǶȀ.

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǖǏǒǝǡǝǑǝǙ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǳǩǻǮǷ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǴǲǦǩǱȀ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǧǴǩǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ, 
ǴǤǵǵǶǲǭǮǤ ǫǤǧǲǶǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǶǨǩǯȀǱǲ Ǧ Ƕǩǳǯǲǰ ǰǩǵǶǩ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǥǴǲǪǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǦǬǨǤ Ǭ 
ǵǲǵǶǤǦǤ ǶǩǵǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

КǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬǩ ǓǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯьǱǲǵǶь Ǧ ǰǬǱ.

ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸ., ǴǶǸǲǶǪȄ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 < 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ:30-40

120 ǵǨǿǰǵǨȇ ǹ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 
30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
30

ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸ., ǶǫǻǸǾȃ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 < 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
30

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ, ǵǨǷǸ., ǪǰȀǵǰ, ǹǳǰǪȃ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 < 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ:30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ:35

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ, ǵǨǷǸ., ȇǩǳǶǲǰ, ǲǳǻǩ-
ǵǰǲǨ

ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 < 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ:30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
25

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ШǤǧ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǌǸǶǮǮǭǪǶǭ ǺǭǹǺǶ, ǳǭǫǲǶǭ ǔǰǹǲǨ 2 % ǉǸǶǮǭǵǰǭ 
ǺǭǹǺǨ

35-40 25-30

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % ǘǨǹǹǺǶǱǲǨ 
ǲǻǹǲǶǪ ǺǭǹǺǨ

35-40 10-20

ǌǸǶǮǮǭǪǶǭ ǺǭǹǺǶ, ǺȇǮǭǳǶǭ ǰ ǮǰǸǵǶǭ ǔǰǹǲǨ 2 % ǉǸǶǮǭǵǰǭ 
ǺǭǹǺǨ

35-40 20-40

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 % ǘǨǹǹǺǶǱǲǨ 
ǲǻǹǲǶǪ ǺǭǹǺǨ

35-40 15-25



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

52

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ
ǈǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ, ǲǦǲǽǩǭ Ǭ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ. ǓǶǬǺǷ, ǰȃǵǲ Ǭ ǴǿǥǷ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǶȀ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ:
■ 1 ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ 2 ǴǩǼǩǶǮǬ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3+1

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ, 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ (-18°C) Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ. ǋǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ. 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǳǩǴǦǤ ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǭ ǷǨǯǬǱȃǭǶǩ 
ǩǧǲ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǓǯǲǵǮǬǩ Ǭ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǥǯǲǮǬ.

ǆǿǱȀǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǩ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ ǲǨǬǱ-ǨǦǤ ǴǤǫǤ. ǅǲǯȀǼǬǩ 
ǮǷǵǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǰǱǲǧǲǮǴǤǶǱǲ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ ǱǤ ǻǤǵǶǬ, Ǭ ǳǲ ǰǩǴǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǮǷǵǮǬ.

ǈǤǭǶǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǷǪǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǰ ǳǴǲǨǷǮǶǤǰ 10–
30 ǰǬǱǷǶ ǳǲǵǶǲȃǶȀ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ, ǻǶǲǥǿ 
ǦǿǴǤǦǱȃǯǤǵȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:
■ B ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ

ƾǝǓǝǒǟǔǑ
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǳǯǿǰǬ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ. ǖǤǮ ǷǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ 
ǮǲǱǨǩǱǵǤǶǤ, Ǭ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǦǿǶǬǴǤǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ.

ǑǩǯȀǫȃ ǨǩǴǪǤǶȀ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǶǩǳǯǿǰǬ 
ǨǲǯȀǼǩ ǨǦǷǹ ǻǤǵǲǦ. ǗǻǶǬǶǩ, ǻǶǲ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬȃ Ǧ Ƕǩǳǯǩ ǰǲǧǷǶ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ 
ǥǴǲǪǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

Ǚǯǩǥ,  ǥǷǯǲǻǮǬ
ǝǳǭǩ ǰ ǩǻǳǶǿǲǰ ǳȆǩȃǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 B 50 40-70

ǓǬǴǲǧ
ǗǰǸǶǫ, ǹǶǿǵȃǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 B 50 70-90

ǗǰǸǶǫ, ǹǻǽǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 B 60 60-75
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